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दुकान मे् चोरी मामले 
मे् आरोपी मगरफ्तार
फतेहाबाि। टोहाना मे् रेिवे रोड
स्थथत एक दुकान के तािे तोडक़र
नकदी व ईयरबड्स चोरी करने के
मामिे म्े कार्मवाई करते हुए पुलिस
चौकी चंडीगढ् रोड टोहाना की
टीम ने आरोपी को लगरफ्तार कर
लिया है। पकड्ा गया आरोपी
सालहि उफ्फ नरवालनया, टोहाना
की इंलदरा कािोनी का रहने वािा
है। पुलिस ने आरोपी को न्यायािय
मे् पेश लकया, िहां से उसे न्यालयक
लहरासत मे् िेि भेि लदया गया है।
मामिे म्े मुख्य आरोपी को पहिे
ही काबू लकया िा चुका है। 

सीआईए टोहाना ने नशा
तस्कर को दबोचा
फतेहाबाि। लििा पुलिस द््ारा
चिाए िा रहे नशा लवरोधी
अलभयान के तहत अपराध
अनुसंधान शाखा टोहाना की टीम
ने एक युवक को काबू लकया है।
पुलिस ने िापताखेड्ा बस अड््ा
क््ेत्् म्े नाकाबंदी कर नशा तथ्कर
को 50.22 ग््ाम हेरोइन के साथ
पकड्ा। पकड्े गए आरोपी की
पहचान गुरदीप लसंह उफ्फ लदप्पा पुत््
चम्बा लसंह लनवासी िापताखेड्ा,
टोहाना के र्प मे् हुई है। सीआईए
टोहाना प््भारी उप लनरीक््क अिय
ने बताया लक उप लनरीक््क रािेश
कुमार के नेतृत्व मे् पुलिस टीम
कुिां चौक, रलतया रोड क््ेत्् म्े
गश्त पर तैनात थी। इसी दौरान
सूचना के आधार पर कार्मवाई की।

सुनार को थप्पड् मारकर
भागा बंदर, वीमडयो वायरल
फतेहाबाि। शहर के धम्मशािा रोड
पर एक थ्वण्मकार की दुकान मे्
अिीब घटना हुई है। एक बंदर ने
काउंटर पर बैठे दुकानदार पर
अचानक हमिा कर लदया। उसने
दुकानदार की गद्मन पर थप्पड् मारा
और वहां से भाग गया। यह पूरी
घटना दुकान मे् िगे सीसीटीवी
कैमरे म्े कैद हो गई है, लिसका
वीलडयो अब तेिी से वायरि हो रहा
है। वायरि सीसीटीवी फुटेि मे् लदख
रहा है लक थ्वण्मकार बिरंग सोनी
अपनी दुकान के काउंटर पर कुस््ी
पर बैठे थे। वह फोन या कागिो् म्े
व्यस्् थे। तभी एक बंदर चुपके से
दुकान के अंदर आ गया। 

खबर संक््ेप
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जेल लोक अदालत 
मे् एक बंदी मरहा

लसरसा। लििा िेि मे् बुधवार को
िोक अदाित का आयोिन लकया
गया। लििा लवलधक सेवा
प््ालधकरण की सलचव एवं मुख्य
न्यालयक दंडालधकारी संतोि
बागोलतया ने बताया लक िेि िोक
अदाित मे् कुि दो मामिे रखे गए
लिनमे् से एक मामिे का लनपटारा
करते हुए बंदी को लरहा लकया गया।
उन्हो्ने बताया लक िेि िोक
अदाित का आयोिन प््त्येक माह
दो बार लकया िाता है, िो माह के
प््थम एवं तृतीय बुधवार को
आयोलित होती है। इस िोक
अदाित का उद््ेश्य छोटे मामिो् मे्
िंबे समय से िेि मे् बंद बंलदयो् को
शीघ्् न्याय प््दान करना है।

पुथलस ने साइबर ठिों से थकया अलटंज
एिपी बोले: बंैक लोन, लॉटिी, इनाि का झांिा देकि िाइबि ठग लगा िहे चपत

हरिभूरि न्यूज: रिििा

साइबर ठगी से सचेत करते हुए
लििा पुलिस प््शासन ने आमिन
को अिट्म लकया है। इस कड्ी मे्
लििा पुलिस कप्तान दीपक
सहारण ने आमिन को सतक्फ
करते हुए कहा लक साइबर ठग अब
िोगो् को ठगने के लिए नए-नए
तरीके अपना रहे है्। कभी बै्क िोन
मंिूर होने का झांसा, कभी िॉटरी
लनकिने की खुशखबरी तो कभी
कार-मोटरसाइलकि सलहत महंगा
इनाम िीतने का िािच देकर

िोगो् की मेहनत की कमाई पर हाथ
साफ करने की िुगत मे् ह्ै। ऐसे म्े

सभी िोगो् को सावधान रहने की
िर्रत है। 

एसिी ने चेताया है कि ठगो् द््ािा आरजन िो डिाए जाने िा तिीिा भी अिनाया जा
िहा है कजसरे् वे फोन या रैसेज िि िहते ह्ै कि आििा बै्ि खाता 24 घंटे रे् ब्लॉि

हो जाएगा। इसिे बाद एटीएर, डेकबट िाड्म, ओटीिी, िासवड्म या
बै्ि खाते िी जानिािी रांगी जाती है। एसिी ने िहा कि ऐसी िॉल
आने िि घबिाने िी जर्ित नही् है। बै्ि संबंधी जानिािी िे कलए
िेवल बै्ि िे आकधिाकिि िस्टरि िेयि नंबि िि संिि्क ििे्।
उन्हो्ने चेताया कि व्हाट्सएि िि आए कलंि िो खोलने से िहले
िई बाि सोचे्। उन्हो्ने िहा कि ई-रेल, व्हाट्सएि औि सोशल

रीकडया िि आने वाले अनजान व संकदग्ध कलंि िि क्वलि ििने से बचे्। किसी भी
रैसेज िो सही राने कबना उसिी सत्यता जांच ले्। अनजान व्यक्वत िे िहने िि िोई
बै्किंग या व्यक्वतगत जानिािी ऑनलाइन साझा न ििे्।

ये भी है ठगो् का तरीका सतक्क रहने की अपील
एसिी दीिि सहािण ने आरजन िो
सति्क िहने िी अिील ििते हुए
बताया कि इन कदनो् साइबि ठगी िे जो
रारले सारने आ िहे है् उनरे् िाया गया
है कि साइबि ठग आरजन िो फोन
िि िहते है् कि आििा बै्ि लोन
िास हो गया है या लॉटिी रे् बड्ा इनार
कनिला है। इसिे बाद प््ोसेकसंग फीस,
टैव्स, कसव्योकिटी या अन्य शुल्ि िे
नार िि िैसे जरा ििवाने िो िहते
है्। िई बाि िाि या बाइि जीतने िा
लालच देिि एडवांस ििर रांगी जाती
है। ऐेसे रे् आरजन िे कलए जर्िी है
कि वे लालच रे् आिि अनजान खाते र्े
एि र्िया भी जरा न ििवाएं।

अभी रोड कट चाज्र माफ, बाद मे् 
देना पड् सकता है करीब 10 हजार

उिरंडल अकभयंता सतिाल िोज ने बताया कि कवभाग िी ओि से वत्मरान
रे् िोड िट चाज्म िि कवशेि छूट दी जा िही है। कफलहाल उिभोव्ताओ् िो
यह शुल्ि नही् देना होगा। भकवष्य रे् िोड िट चाज्म दोबािा लागू किया जा
सिता है, जो ििीब 10 हजाि र्िए ति हो सिता है। ऐसे र्े अवैध
िनेव्शन िखने वाले उिभोव्ताओ् िे कलए अभी उन्हे् कनयकरत ििवाना
आक्थमि र्ि से भी फायदेरंद िहेगा। 

मनयममत नही् करवाया तो होगी मवभागीय कार्रवाई
कवभाग ने स्िष्् किया है कि कवशेि छूट िा लाभ लेने िे कलए उिभोव्ताओ् िो
आगे आना होगा। जो लोग अिने अवैध िेयजल या सीविेज िनेव्शन
कनयकरत नही् ििवाएंगे, उनिे कखलाफ कवभागीय कनयरो् िे अनुसाि िाि्मवाई
िी जाएगी। कवभाग िी ओि से अकभयान िे दौिान अवैध िनेव्शनो् िी
िहचान भी िी जाएगी। सतिाल िोज ने शहिवाकसयो् से अिील िी कि वे
कवभाग िा सहयोग ििते हुए अिने िेयजल एवं सीविेज िनेव्शन
कनयरानुसाि रंजूि ििवाएं। इससे उिभोव्ताओ् िो भकवष्य रे् कवभागीय
िाि्मवाई से बचने िे साथ अकतकिव्त आक्थमि बोझ से भी िाहत करलेगी। 

उपभोक्ताओ् को
मकतनी फीस देनी होगी
कनेक्शन ननयनित
करने की फीस
िेयजल िनेव्शन 1,000
सीविेज िनेव्शन 500
िोड िट चाज्म कफलहाल 

िूिी तिह
राफ

अभियान शहरवालसयोू से अवसर का जलूि से जलूि लाभ उठाने की अपील
अवैध पानी-सीवरेज कनेवंशन थनयथमत कराने का मौका

1,500 में दोनों कनेवंशन, रोड कट चाजंज भी माफ
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

शहर की कॉिोलनयो् मे् अवैध र्प से
िगे पेयिि और सीवरेि कनेक्शनो्
को लनयलमत करवाने के लिए िन
थ्वाथ्थ्य अलभयांल् ्तकी लवभाग ने
लवशेि अलभयान शुर् लकया है। लवभाग
की ओर से उपभोक्ताओ् को
कनेक्शन मंिूर करवाने के लिए
लवशेि छूट दी िा रही है। इसके तहत
पेयिि कनेक्शन मात्् 1,000 र्पए
और सीवरेि कनेक्शन 500 र्पए की
फीस िमा करवाकर लनयलमत कराया
िा सकता है। खास बात यह है लक
लफिहाि रोड कट चाि्म पूरी तरह
माफ लकया गया है। लवभाग ने
शहरवालसयो् से इस अवसर का िाभ
उठाकर िल्द कनेक्शन लनयलमत
करवाने की अपीि की है।

फतेहाबाद। भट््् रोड स्थित जनथ्वाथ्थ्य पवभाग का काय्ाालय।

:िेयजल िनेव्शन 1,000 रे् कनयकरत होगा।
:सीविेज िनेव्शन िे कलए िेवल 500 फीस।
:कफलहाल िोड िट चाज्म नही् देना होगा।
:भकवष्य रे् ििीब 10,000 िोड िट चाज्म लग
सिता है।
:कनयकरत िनेव्शन होने से कवभागीय िाि्मवाई िा
खतिा नही् िहेगा।
:शहि िी िेयजल औि सीविेज व्यवस्था भी
व्यवक्सथत होगी।

अभी मनयममत करवाना क्यो् फायदेमंद

रूटीन आवक शुरू होने मूे अभी 15 दिन का इंतजार

धान की अिेती फसल पहुंची मंडी, 1509
बासमती 4 हजार रंपये कंववंटल थबकी
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धान के नए सीिन ने फतेहाबाद
की अनाि मंडी मे् दस््क दे दी है।
बुधवार को अगती फसि के तौर
पर बासमती लकथ्म 1509 की
आवक हुई और मंडी मे् यह 4,000
र्पए प््लत स्कवंटि के भाव लबकी।
सीिन की शुर्आत मे् ही 1509 के
अच्छे भाव लमिने से लकसानो् के
चेहरे लखि गए है्। खास बात यह है
लक इस बार शुर्आती भाव लपछिे
साि की तुिना मे् बेहतर है्।
लपछिे सीिन मे् 1509 धान करीब
2,875 से 3,600 र्पए प््लत
स्कवंटि के भाव मे् लबका था। इस
लिहाि से इस बार शुर्आत मे् ही
लकसानो् को बेहतर बािार भाव
लमि रहा है।
अगेती फसल की आवक,
रूटीन धान के ललए 15 लिन
और इंतजार: मंडी मे् बुधवार को
पहुंची 1509 की फसि को अगती
आवक माना िा रहा है। सामान्य
तौर पर लििे की मंलडयो् मे् धान की
लनयलमत आवक करीब 15 लदन

बाद तेि होने की उम्मीद है।
शुर्आती दौर मे् सीलमत मात््ा मे्
अगती लकथ्मो् की फसि मंलडयो् म्े
पहुंचती है। इसके बाद खेतो् म्े पक

रही फसि की कटाई बढऩे के साथ
मंलडयो् मे् धान की आवक भी तेिी
से बढ्ेगी। व्यापालरयो् के अनुसार
शुर्आत मे् मंडी मे् आने वािी

फसि की मात््ा कम रहती है,
िबलक आने वािे लदनो् मे् आवक
बढऩे पर लवलभन्न लकथ्मो् के भाव
बािार की मांग, फसि की

गुणवत््ा और नमी के स््र के
आधार पर तय हो्गे। लकसानो् के
लिए इस बार शुरआ्ती 1509 के
भाव राहत देने वािे माने िा रहे ह्ै।

फतेहाबाद। मण्डी मे् आई धान की ििली ढेरी।  फोटो: हपरभूपम

फतेहाबाद कजले रे् इस बाि धान िा बड्ा ििबा है। िृकि कवभाग िे आंिड्ो् िे
अनुसाि गैि-बासरती धान िी कबजाई 2 लाख 97 हजाि 729 एिड् र्े हुई है।
वही् बासरती धान िी कबजाई 35 हजाि 228 एिड् रे् हुई है। दोनो् शे््कणयो् िो
करलािि कजले र्े धान िा िुल ििबा ििीब 3 लाख 32 हजाि 957 एिड् है।
इतने बड्े के््त्् रे् धान िी कबजाई होने िे िािण आने वाले कदनो् र्े कजले िी
अनाज रंकडयो् रे् धान िी आवि तेजी से बढऩे िी उम्रीद है। फतेहाबाद िे
साथ टोहाना, िकतया, भूना, भट््् औि जाखल क््ेत्् िी रंकडयो् रे् भी किसानो् िी
फसल िहुंचनी शुर् होगी। र्टीन आवि शुर् होने िे बाद रंकडयो् र्े खिीद
व्यवस्था औि किसानो् िो करलने वाले भाव िि भी सबिी नजि िहेगी।  

1509 के भाव मे् मकतना फक्क
किछला साल : 2,875 से 3,600 प््कत क्ववंटल
इस बाि िहली अगती आवि : 4,000 प््कत क्ववंटल
किछले साल िे उच््तर भाव से अंति : 400 प््कत क्ववंटल ज्यादा
र्टीन आवि : ििीब 15 कदन बाद शुर् होने िी उम्रीद

इस बार मजले म्े धान का रकबा

मजले म्े इस बार करीब 3.33 लाख 
एकड् म्े धान की मबजाई

गैि-बासरती : 2,97,729 एिड्
बासरती : 35,228 एिड्
िुल धान : 3,32,957 एिड्

मपछले साल 2875 से 3600, इस बार शुर्आत ही 4,000 से
1509 धान किछले साल फतेहाबाद रंडी रे् ििीब 2,875 से 3,600 र्िए प््कत क्ववंटल
िे भाव रे् कबिा था। इस बाि अगती फसल िी िहली आवि रे् ही 4,000 र्िए
प््कत क्ववंटल िा भाव करलने से किसानो् िो किछले साल िे रुिाबले बेहति
शुर्आत करली है। हालांकि सीजन आगे बढऩे िे साथ भाव रे् उताि-चि्ाव संभव है
औि यह फसल िी गुणवत््ा, आवि तथा बाजाि िी रांग िि कनभ्मि ििेगा। 1509
िो बासरती वग्म िी प््रुख किस्रो् र्े राना जाता है औि िर अवकध रे् तैयाि होने
िे िािण किसान इसिी अगती फसल लेिि रंडी िहुंचते ह्ै। शुर्आती आवि िे
भाव िूिे सीजन िे भाव िा संिेत नही् राने जा सिते, लेकिन सीजन िी शुर्आत
रे् करले बेहति िेट ने किसानो् औि आि्कतयो् िा ध्यान जर्ि खी्चा है।

सावन सूखा, फसलो् 
पर सूखे का संकट

हरिभूरि न्यूज: चौपटा

क््ेत्् म्े मानसून की अच्छी बरसात
नही् हुई है। इसी के साथ लकसानो् को
लसंचाई पानी नही् लमि रहा है। लसंचाई
लवभाग द््ारा नहरी पानी मे् कटौती
करने से 60 हिार हेक्टेयर मे् खड्ी
सावनी की फसि पर सूखे का संकट
गहराता िा रहा है। क््ेत्् मे् सावन के
महीने म्े कम बालरश व आधा भादो
मास सूखा बीत िाने के बाद 16000
हेक्टेयर मे् लबरानी ग्वार व बािरे की
फसि सूख कर नष्् हो चुकी है।
उधर कपास व नरमे् की फसि को
सूखे से बचाने के लिए लकसानो् को
निकूपो् द््ारा लसंचाई के लिए काफी
िदोिहद करनी पङ़ ही है। भूलमगत
िि खारा होने के कारण िमीन भी
खराब हो रही है। नहरी पानी प्््याप्त
मात््ा मे् लमि िाये तो कपास व नरमे्
को तो बचाया िा सकता है। क््ेत्् का
लकसान लसर पकडक़र बैठा है और
सरकार व प््कृलत से राहत की आस
मेे् लदन काट रहे् है्। नाथूसरी चौपटा

क््ेत्् खंड मे् इस बार लकसानो् ने
25200 हेक्टेयर मे् नरमे् व कपास,
13700 हेक्टेयर म्े धान, 16000
हेक्टेयर मे् गवार व 1990 हेक्टेयर मे्
बािरे की लबिाई की है। लकसानो् का
कहना है लक अगर नहरी पानी म्े इसी
तरह से कटौती िारी रही तो कृलि
आय दोगुनी तो क्या खेती करना ही
मुस्शकि हो िाएगा।

पसरसा। िानी के अभाव मे् खराब िुई ग्वार व किास की फसल।

n 16 हिार हेक्टेयर मे् पबरानी
ग्वार व बािरे की फसल नष्् 

नहरो् म्े पानी पूरा ममले
तो बचाया जा सकता है

कपास व नरमे को
िै्ताकलसा क््ेत्् िे गांव दड्बा िलां,
रानि दीवान, लुदेसि, र्िाना खुद्म,
कगगोिानी, िारिूिा कि्ल्लो्, िुम्हाकिया,
िागदाना, खेड्ी, जसाकनया, हजीिा,
नाथूसिी, शाहिूकिया, चाहिवाला,
शक््िरन्दोिी, र्िावास, िारिूिा
नवाबाद, सकहत दज्मनो् गांवो् र्े नहिी
िानी िी िरी व बाकिश िे अभाव रे्
अिाल व सूखे कि चिेट रे् है्। किसानो्
िो  बिसात िा इंतजाि है।  नहिी िानी
िी िरी िे िािण क््ेत्् िी अकधिति
जरीन कबिानी है। अब बाकिश िा सरय
कनिलता जा िहा है। िानी िी िरी िे
िािण ग्वाि व बाजिे िी फसल िूिी
तिह सूख चूिी है।

कूड्ा उठाने वाले चालक से मारपीट, गाड्ी मे् तोड्फोड्
हरिभूरि न्यूज: रिििा

लसरसा मे् घर-घर कूड्ा उठाने वािी गाड्ी चािक
से नकाबपोश युवको् ने मारपीट कर गाड्ी के

शीशे तोड् लदए। हमिे की
सूचना पर पुलिस मौके पर
पहुंची। इस दौरान  कूड्ा
उठाने वािे दो कम्मचालरयो्
ने भागकर अपनी िान
बचाई। उल्िेखनीय है लक
सफाई कम्मचालरयो् की
हड्ताि के दौरान हुई इस

घटना से कूड्ा उठाने वािी गाड्ी चािको् मे्
खौफ का माहौि है। पुलिस सीसीटीवी फुटेि के
आधार पर आरोलपयो् की तिाश कर रही है।
आरोप हड्तािी सफाई कम्मचालरयो् पर िगाए िा
रहे ह्ै। बुधवार सुबह कूड्ा-कचरा उठाने वािी

गाड्ी शहर के मोहंता गाड्मन क््ेत्् मे् पहुंची। इसी
दौरान नकाबपोश बाइक सवार कुछ युवको् ने
चािक को नीचे खी्च लिया और उसके साथ
मारपीट की। गाड्ी के शीशे भी तोड् लदए। गाड्ी मे्
कचरा डाि रहे िोग भी इस घटना से सहम गए।
गाड्ी मे् सवार दो अन्य कम्मचारी भी डर के मारे
भाग गए। सूचना लमिने पर पुलिस मौके पर

पहुंची और स्थथलत का िायिा लिया।
प््त्यक््दल्शमयो् के अनुसार मोहल्िे म्े गाड्ी आई
और िोग घरो् का कूड्ा डाि रहे थे। इसी दौरान
बाइक सवार कुछ िोग आए और गाड्ी को घेर
लिया। चािक को नीचे उतारकर उसके साथ
मारपीट की गई और गाड्ी के शीशे तोड् लदए।
गाड्ी मे् सवार दो सहायक कम्मचारी डर के मारे
वहां से भाग लनकिे। घटनाथ्थि पर पुलिस
पहुंची तो हमिावर फरार हो गए। 

पसरसा। मौके िर ििुंची िुपलस टीम।

n सीसीटीवी
फुटेि के
आधार िर
आरोपियो् की
तलाश कर
रही िुपलस

सफाई व्यवस्था चरमराई
उल्लेखनीय है कि प््शासन सफाई िर्मचाकियो् िी
हड्ताल िे चलते ठेिेदाि िे राध्यर से िूड्ा
उठाने िा िार ििवा िहा है। हड्ताली िर्मचािी
इसिा कविोध िि िहे ह्ै। डंकिंग प्वाइंटो् से िूड्ा
िुकलस िी रौजूदगी रे् उठाया जा िहा है। हड्ताल
िे िािण सफाई व्यवस्था चिरिाई हुई है्।

अवैध हथियारों सथहत दो युवक थिरफंतार
हरिभूरि न्यूज: रिििा

पुलिस ने गश्त के दौरान प््ेम नगर क््ेत्् से दो युवको् को एक
अवैध लपस््ोि, दो लिंदा कारतूस व एक िोहे का तेिधार
कापे सलहत लगरफ्तार लकया है। सीआईए लसरसा प््भारी ने

बताया लक थाना की एक पुलिस टीम
गश्त पर सीडीएियू लसरसा के पास
मौिूद थी। पुलिस टीम को प््ेम नगर
की तरफ से दो युवक आते लदखाई
लदए। िैसे ही दोनो् युवको् की निर
पुलिस टीम पर पड्ी तो वे घबरा गए

और वापस मुड्कर भागने का प््यास करने िगे। पुलिस
कम्मचालरयो् ने तत्परता लदखाते हुए दोनो् युवको् को मौके पर
ही काबू कर लिया। लनयमानुसार तिाशी िेने पर उनके
कब्िे से एक अवैध लपस््ोि, दो लिंदा कारतूस तथा एक
िोहे का तेिधार कापा बरामद हुआ। आरोलपयो् की पहचान
हरिीत लसंह उफ्फ बब्बू पुत्् देशराि तथा गुरिाि लसंह पुत््

सुरिीत लसहं लनवासी गांव संघा लििा मानसा पंिाब के
र्प मे् हुई है। पुलिस ने दोनो् आरोलपयो् के लखिाफ थाना
लसलवि िाइन लसरसा मे् शस्््् अलधलनयम के तहत मामिा
दि्म करवाया है। पुलिस अब यह पता िगाने मे् िुटी है लक
आरोपी अवैध हलथयार कहां से िेकर आए थे और इनका
इस््ेमाि लकस उद््ेश्य से लकया िाना था?

पसरसा। अवैध पिस््ौल सपित िकड्े गए आरोिी।

n अवैध पिस््ोल,
दो पिंदा
कारतूस व एक
लोहे का कािा
बरामद
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सालेदार खाने के बाद होने
िाली पािन संबंिी समस्या

से राहत पाने के फलए आप यहां
बताए िा रहे योगासनो् को अपना
सकते है्। योगासन पेट के िीतरी
अंगो् की माफलि करते है्, रक्त
संिार बढ्ाते है् और टोस्कसंस को
बाहर फनकालने मे् मदद करते है्।
आइए िानते है् ऐसे प््िािी
योगासनो् के बारे म्े। 
बालासन: गलत खान-पान और
असंतुफलत लाइि स्टाइल के कारण
पेट मे् गैस और ब्लोफटंग की समस्या
बढने लगती है। ऐसे मे्  यह योगासन
आपके पािन को िायदा पहुंिाएगा
और कब्ि की िी समस्या दूर होगी।
इस आसन को करने के फलए मैट
फबछाकर उस पर पैरो् के बल बैठ
िाएं, अब दोनो् रुटनो् पर अपन ेहाथ
फटका दे्। दोनो् पंिो् को िी आपस मे्
फमलाएं। रीढ की हड््ी को एकदम
सीिा रखे्। फहप्स को एिडयो् के ऊपर
रखे्। अब आगे की ओर झुके् और
फसर को िमीन पर रखकर दोनो्
हाथो् को सीिा कर ले्। आंखो् को
बंद रखे् और इस स्सथफत मे् 1-2
फमनट तक गहरी सांस ले्। पािन से
िुड्ी हर समस्या का समािान
कारगर तरीके से करने मे् सक््म ये
आसन पेट के फनिले फहस्से के
तनाि को कम करता है और ब्लोफटंग
से तुरंत राहत फदलाता है।
पिनमुक्िासन: इस आसन को
करने के फलए पीठ के बल सीिे लेट
िाएं। सांस छोड्ते हुए दोनो् रुटनो्
को मोड्े् और उन्हे् छाती के पास
लाएं। हाथो् की अंगुफलयो् को आपस
मे् िंसाकर रुटनो् को पकड्े्।

सांस छोड्ते हुए फसर उठाएं और
अपनी ठोड्ी या नाक को रुटने से
छूने का प््यास करे्। इस स्सथफत मे्
20-30 सेके्ड र्के् और सामान्य
सांस ले्। यह आसन पेट की
मांसपेफियो् पर दबाि डालकर आंतो्
मे् िंसी गैस को तुरंत राहत फदलाता

है और पुरानी कब्ि को दूर करता है।
सेिु बंि सि्ाा्गासन: सेतु बंि
सि्ाा्गासन के अभ्यास से
मेटाबॉफलज्म फनयफमत होने लगता है।
सेतु बंिासन उन लोगो् के फलए िी
बेस्ट है, िो फदन िर कंप्यूटर या
लैपटॉप के सामने बैठकर काम करते
है्। यह आसन गैस की समस्या से
परेिान लोगो् के फलए एक बेहतरीन
आसन है। कमर दद्द की फहस्ट््ी िाले
लोगो् को इस आसन को करने से
बिना िाफहए। 

सेतु बंि सि्ाा्गासन करने के
फलए योग मैट पर पीठ के बल लेट
िाएं। सांसो् की गफत सामान्य रखे्।
इसके बाद हाथो् को बगल मे् रख ले्।
अब िीरे-िीरे अपने पैरो् को रुटनो्
से मोड्कर फहप्स के पास ले आएं।
फहप्स को फितना हो सके िि्द से
ऊपर की तरि उठाएं। हाथ िमीन
पर ही रहे्गे। इस दौरान कुछ देर के
फलए सांस को रोककर रखे्। इसके
बाद सांस छोड्ते हुए िापस िमीन
पर आएं। पैरो् को सीिा करे् और
आराम कर्े। 10-15 सेके्ड तक
आराम करने के बाद फिर से दोहराएं।
िज््ासन: यह एकमाि्् ऐसा आसन

है, फिसे खाना खाने के तुरंत बाद िी
फकया िा सकता है। पािन तंि्् को
मिबूत बनाने के फलए यह बेहद
सरल और असरदार आसन है। इस
आसन को करने के फलए रुटनो् के
बल िमीन पर बैठ िाएं। पैरो् के
अंगूठे आपस मे् फमले हो् और एफ्डयो्
पर बैठे्। अपनी रीढ् की हड््ी को
फबल्कुल सीिा रखे् और दोनो् हाथो्
को रुटनो् पर रखे्। आंखे् बंद करके
5 से 10 फमनट तक गहरी सांस ले्।
इससे िोिन पिता है और गैस या
ब्लोफटंग की समस्या दूर होती है।
भुिंगासन: यह आसन पेट की
मांसपेफियो् मे् फखंिाि लाता है और
आंतो् की काय्दप् ्णाली मे् सुिार
करता है। इस आसन को करने के
फलए पेट के बल सीिे लेट िाएं।
अपनी हथेली को कंिो् के नीिे रखे्।
सांस िरते हुए नाफि तक के िरीर
को ऊपर उठाएं और गद्दन को पीछे
की ओर झुकाएं। कुछ सेके्ड इस
स्सथफत मे् रहे् और सांस छोड्ते हुए
िापस सामान्य स्सथफत मे् आ िाएं।
इससे पािन सुिरता है, फिससे
कब्ि की फिकायत दूर होती है। *प््स््ुति: लतलिा गोयल 
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मेरी उम्् 53 िर्ष है। तपछले कुछ समय से
राि मे् अकसर मेरे बाएं कंिे और सीने मे्
दद्ष होिा है। कुछ देर बाद ठीक हो िािा है।
कृपया बिाएं तक यह कोई तिंिा की बाि
िो नही्?

-देिे्द््, बालोद
आपको डॉक्टर से संपक्क करना िाफहए, क्यो्फक
आप बता रहे है् बाएं कंिे और सीने मे् दद्द होता
है। कई बार यह दद्द हाट्द की ििह से िी होता
है, लेफकन बगैर िांि कराए कुछ िी करना
ठीक नही् है। और यह िी िर्री नही् फक सिी
दद्द हाट्द की ििह से ही होते ह्ै। इसफलए आप
हाट्द स्पेिफलस्ट से संपक्क िर्र कर ले्, िह
इसकी ििह िानकर ट््ीटमे्ट िुर् करे्गे।
मेरी उम्् 38 िर्ष है। हाल मे् ही अल्ट््ासाउंड
से पिा िला तक मेरी तकडनी के पास कुछ
तसस्ट है्। क्या इसका ऑप््ेशन करिाना
िातहए या दिा से ठीक हो िाएगा? प्लीि
सिेस्ट करे्।

-रतिि, तबलासपुर
ऐसे मामले म्े बगैर फरपोट्द देखे कुछ िी कहना
ठीक नही् है। फसस्ट कैसी है फकस पोिीिन मे्
है? इसकी िानकारी िर्री है। इसफलए बेहतर
होगा फक आप फकसी िनरल फिफिफियन से
संपक्क करे्। िह फरपोट्द देखकर फडसाइड करे्गे।
उसी के अनुसार ही आप ट््ीटमे्ट कराएं। बगैर
डॉक्टर से संपक्क फकए कोई िी ट््ीटमे्ट ना िुर्
करे्। इससे नुकसान हो सकता है।
मेरी उम्् 26 िर्ष है। तपछले साल खेलिे
समय कलाई पर मोि आ गई थी।
मातलश, पट््ी से आराम तमल गया था।
लेतकन कुछ तदनो् से कलाई मे् तफर दद्ष हो
रहा है। अब मुझे क्या करना िातहए?

-लक्््य, बहादुरगढ्
बहेतर होगा फक आप एक बार कलाई का
एक्सरे करा ले्। कई बार ऐसे मामले मे् हेयर
लाइनर फै््क्िर होता है, िो तुरंत समझ मे् नही्
आता लेफकन उसका असर बाद मे् फदखता है
और दद्द िुर् होता है। इसफलए एक्स-रे कराकर
आप हड््ी रोग फििेषज्् से संपक्क कर ले्।
मेरी उम्् 32 िर्ष है। मै्ने 5 महीने पहले हेयर
ट््ांसप्लांट कराया था। तपछले कुछ तदनो् से
तसर मे् ईतिंग और इतरटेशन फील हो रही
है। अब मुझे क्या करना िातहए?

-सुतमि, रायपुर
आप उस डॉक्टर से संपक्क करे्, फिनसे हेयर
ट््ांसप्लांट कराया हो, क्यो्फक उन्हे् हेयर
ट््ांसप्लांट के बाद होने िाली परेिानी के बारे मे्
पता होगा और इसका इलाि क्या होता है िही
अच्छी तरह बता सकते ह्ै। अगर आप नए
डॉक्टर से संपक्क करे्गे तो िह पहले िांि
कराएंगे, इसके बाद ट््ीटमे्ट िुर् होगा।

मेरी उम्् 59 िर्ष है। मै् एक साल से पाइल्स
की समस्या से परेशान हूं। पहले यह बादी
था, लेतकन तपछले कुछ समय से खून भी
आने लगा है। कृपया मेरी इस समस्या का
स्थाई समािान बिाने का कष्् करे्।

-एक पाठक, ईमेल से
सबसे पहले काम आप यह करे् फक फमि्द
मसाला िाला खाना फबल्कुल बंद कर दे्। साथ
मे् िाय मे् अदरक, काली फमि्द, सो्ठ पािडर
इसका इस््ेमाल िी न करे्। आपको खाना
फबल्कुल सादा खाना िाफहए। रात मे् हल्का
खाना खाएं। साथ ही फनयफमत र्प मे् पपीता
खाने मे् िर्र िाफमल करे्। इस तरह खान-पान
मे् बदलाि कर आपको आराम फमल सकता है।
ज्यादा परेिानी होने पर िर्र आपको डॉक्टर
से संपक्क कर लेना िाफहए।
मेरी उम्् 45 िर्ष है। तपछले कुछ तदनो् से मेरे
दाएं कान और उसी िरफ तसर मे् रह-रहकर
दद्ष शुर् हो िािा है। कभी-कभी टीस के
साथ कानो् मे् घरघराहट िैसी आिाि
आिी है। कृपया मेरी इस समस्या का
समािान बिाएं।

-तिकास, भोपाल 
आपको सबसे पहले कान के डॉक्टर से यानी
ईएनटी फििेषज्् से कान का िेकअप करिाना
िाफहए, क्यो्फक कान मे् परेिानी होने से फसर
दद्द िी िुर् होता है। आप इस बात पर गौर करे्
फक हाल फिलहाल मे् कान मे् कोई िोट तो नही्
लगी थी। अगर ऐसा नही् है तो ईएनटी फििेषज््
के पास िाना ठीक रहेगा। इस बात का िी
ख्याल रखे् फक रोड मे् बैठे कान साि करने
िाले से किी कान साि ना कराएं। यह आपके
फलए और िी नुकसानदेय हो सकता है। *प््स््ुति: तरिा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉज्लम्स से संबंतिि सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

जब बाएं कंधे-सीिे म़े
अकसर महसूस हो दद़द

िल मीफडया एिं टीिी फिज््ापन
हमारे खान-पान को प््िाफित
कर रहे ह्ै। पफ््िमी खान-पान

का प््िाि बढ् गया है। इस कारण ही पैकेज्ड
और प््ोसेस्ड खाद्् पदाथ््ो् की खपत मे् तेिी
आई है। िबफक इन िंक िूड मे् फिटाफमन,
खफनि और िाइबर िैसे पोषक तत्िो् की
िारी कमी होती है। इनमे् िसा, नमक और
िीनी (एिएिएसएस िूड) की माि््ा इतनी
अफिक होती है फक िह स्िास्थ्य पर प््फतकूल
प््िाि डालती है। 
बच््ो् पर बुरा असर: मीठे स्नैक्स एिं पेय
अकसर दांतो् की सड्न और कैफिटी बढ्ाते
है्। नन्ही-सी उम्् मे् बच््ो् के दांत खराब होने
लगे ह्ै। ियस्क ही नही् छोटे बच््ो् को िी
मिुमेह अपनी िपेट मे् ले रहा है। पािन
बाफित होने से पेट िूलन,े कब्ि और दस््
संबंिी समस्याएं िन्म ले रही ह्ै। उच््
रक्तिाप, ह्दय रोग, डायफबटीि से लेकर
मोटापे की समस्या फदनो् फदन फिकराल होती
िा रही है्। कुछ मामलो् मे् कै्सर का िोफखम
िी बढ्ता फदखाई फदया है। इतना ही नही्, ये
प््ोसेस्ड एिं अल्ट््ा प््ोसेस्ड िूड प््फतरक््ा
प् ्णाली को िी कमिोर कर रहे है्। 
संि््मण िल्दी होने से बीमाफरयो् को आने मे्
देर नही् लगती। िारीफरक के साथ अिसाद
एिं दूसरी मानफसक समस्याएं िी उत्पन्न होने
लगती है्।
कम हो रही् फल-सब्जियां: स्िस्थ रहने
के फलए िल, तािी हरी सस्बियां, दूि-दही,
अनाि, पय्ादप्त माि््ा मे् प््ोटीन, काब््ोहाइड््ेड,
ड््ाई फू््ट्स एिं खफनि पदाथ््ो् की
आिश्यकता होती है। लेफकन आि हमारी
थाली से ये सारी िीिे् गायब है्। असल मे्
िैसे-िैसे फिंदगी की रफ्तार तेि होती गई,

तो लोगो् की प््ाथफमकताएं एिं आदते् िी
बदलती िा रही है्। नौकरीपेिा अफििािको्
के फलए अपने बच््ो् म्े हेल्दी िूड हैफबट्स
यानी सेहतमंद खान-पान एक िुनौती बनने
लगी। समय कम रहने से सब कुछ िास्ट
करने की आदत पड् गई। यही लत खान-पान
मे् िी लगी। िास्ट िूड की संस्कृफत ऐसी
फिकफसत हुई फक रर मे् खाना बनाने की
िगह िास्ट िूड रेस्टोरे्ट्स से िोिन आने
लगा। िल की िगह केक-पेस्ट््ी, िॉकलेट
ने ले ली। स्िाद नमकीन करने के फलए
फिप्स, फपज््ा या बग्दर खा फलया।

टीिी-मोबाइल देखिे हुए खाना: लोगो्
की आदते् बदल गई है्। पहले िहां िि्द पर
बैठकर िोिन करते थे। खाने से पहले
प््ाथ्दना करते थे। आि फबस््र पर, टीिी,

मोबाइल देखते हुए खाना खाते ह्ै। िब रर के
बड्े ही डाइफनंग टेबल पर स्माट्दिोन या टीिी
देखते हुए िोिन करते है्, तो बच््े क्या
सीखे्गे? मोबाइल देखते हुए उन्हे् आिास िी
नही् होता फक फकतना खाना खा फलया। िंक
िूड की लत इतनी बढ् गई है फक अब फकंग
साइि बग्दर से कम मे् मन नही् िरता। लोग
प््ोसेस्ड िूड से अल्ट््ा प््ोसेस्ड िूड तक
पहुंि गए है्।
माइंडफुल ईतटंग को तमले बढ्ािा:
न्यूफ््टिन एिं िेलनेस एडिाइिर केतकी
फसन्हा का कहना है फक समाि मे् खान-पान
को लेकर िागर्कता लाने की आिश्यकता
है। पैरे्ट्स को बच््ो् के सामने फमसाल पेि
करनी होगी। िब बच््े उनकी खुद की थाली
मे् पौफ््िक एिं स्िास्थ्यिि्दक आहार देखे्गे,
तो िे खुद ही प््ेफरत हो्गे। इन फदनो् बच््ो् से
लेकर बड्ो् तक को बी्ि इफटंग (टीिी या
मोबाइल देखते हुए खाना) की लत लगी हुई
है। इसे बंद करना होगा। िोिन करते समय
समूिा ध्यान खाने पर हो। इसे ही माइंडिुल
इफटंग कहते है्। ररो् के अलािा स्कूल-
कॉलेिो्, दफ्तरो् मे् िी हेल्दी खान-पान को
लेकर िागर्कता लानी होगी। बच््ो् को
बताना होगा फक रर का खाना फकतना
स्िास्थ्यिि्दक होता है, क्यो्फक उसे पूरी
स्िच्छता एिं प्यार से बनाया िाता है। हेल्दी
खान-पान के अलािा एक्सरसाइि को डेली
र्टीन मे् िाफमल करना बहुत िर्री है। सही
पािन प््फ््िया के फलए रोिाना सिी के फलए
पय्ादप्त नी्द लेनी िी बहुत िर्री है।

भारिीय खान-पान मे् हुए
बदलाि: फिगत पांि दिक मे्
िारतीय लोगो् के खान-पान मे्
कािी बदलाि देखने को फमला
है। इसे ये आंकड्े फसद्् करते ह्ै-
4अनाि का सेिन 63 प््फतित
से रटकर 57 प््फतित हो गया है।
4डेयरी, अंडे और पौिो् की
उपि का सेिन दोगुना हो गया है।

4िािल और अन्य अनािो् की खपत मे्
िारी फगरािट हाल के िष््ो् मे् देखी गई है।

4गेहूं की खपत मे् फिगत कुछ िष््ो् म्े 8
प््फतित की िृफ््द हुई है।

4िीनी और िसा के सेिन मे् िी 3 प््फतित
तक की िृफ््द हुई है।
इससे साफबत होता है फक हमारी डाइट

हैफबट मे् फकस तरह के बदलाि हुए है्। इससे
पािन समस्याएं बहुत बढ्ी है्। *

सोशल मीवडया के प््िाि, पव््िमी खान-पान और तेज जीिनशैली जैसी
िजहो् से आजकल हर उम्् के लोगो् की डाइट हैवबट वबगड् रही है।
िल और सक्जजयो् के बजाय िास्ट िूड और जंक िूड्स हमारे हेल्थ

पर बुरा असर डालते है्। इसवलए इससे बचना जर्री है।  

आपकी डेली डाइि मे़ हो़
पौऩ़िक फल-हरी सब़जजयां

सो
डाइट सिेशन

अंशु फसंह

यह अजीब कवडंबना है कक एक तरि देश कुपोषण की समस्या से लड् रहा है, तो दूसरी
ओर मोटापे से जूझ रहे है् लोग भी है्। आंकड्े कहते है् कक वष्द 2050 तक भारत मोटापे
की राजधानी बन जाएगा। क्यो्कक बाजार एवं सोशल मीकडया हमारे खान-पान को

प््भाकवत कर रहा है। लोग अपनी बॉडी की जर्रतो् को जाने बगैर इंफ्ल्युएंसस्द को आंखमूंद कर िॉलो कर रहे ह्ै। शरीर को जहां 50 से 60 िीसदी
काब््ोहाइड््ेट की जर्रत है, वहां लोग 70 से 80 िीसदी काब््ोहाइड््ेट का सेवन कर रहे है्। एनआईएि ने जो ‘हेल्दी थाली’ की व्याख्या की है कक उसमे्
आधी संख्या िल, एक िौथाई काब््ोहाइड््ेट, एक िौथाई प््ोटीन, नट्स एवं थोड्े िैट होने िाकहए। उसे कोई िॉलो नही् कर रहा, क्यो्कक जागर्कता
ही नही् है। प््ोसेस्ड, जंक, स्ट््ीट िूड के पीछे भाग रहे सभी, जबकक स्ट््ीट िूड मे् अत्यकधक ट््ांस िैट होता है, जो सेहत को नुकसान पहुंिाता है। एक
और िीज ध्यान रखने की है कक लोग अकसर सुबह का नाश्ता स्सकप करने की गलती कर बैठते ह्ै। ऐसा न करे्, बस्लक राजाओ् की तरह ब््ेकिास्ट
करे्। दोपहर का लंि सामान्य एवं रात का कडनर बहुत कम माि््ा मे् करे्। प््ोसेस्ड िूड का सेवन कबल्कुल बंद कर दे्। आपकी थाली मे् िल एवं हरी
सस्जजयां हो्। ज्यादा से ज्यादा पानी कपएं और डाइकटकशयन से संपक्क करे्। -डॉ. चाऱ दुआ, सीनियर डाइनिनियि, फरीदाबाद

योगोिचार 
हेतल शाह
योग एक्सिट्स

फिकल थेरेपी (फिफियोथेरेपी)
ऐसी फिफकत्सा फिफि है, फिसमे्
फकसी दिा का इस््ेमाल नही्
फकया िाता और न ही आमतौर

पर इस थेरेपी के साइड और आफ्टर इिेक्ट्स होते
है्। आिुफनक फिफिकल थेरेपी िोड्ो् और
मांसपेफियो् के दद्द के अलािा लकिाग््स्् हो
िुके मरीिो् की समस्याओ् को दूर करने, अन्य
न्यूरोलॉफिकल प््ॉब्लम्स और फदल को स्िस्थ
रखने िाले व्यायामो् के िफरए राहत पहुंिाती है। 
बढ् रहा है इसका दायरा 
फिफिकल थेरेपी (फिफियोथेरेपी) का दायरा
फदनो्-फदन बढ्ता िा रहा है। िैसे, फिफिन्न प््कार
की दुर्दटनाओ् के कारण िोड्ो् या मांसपेफियो् म्े
लगने िाली िोटो् या फिर उनसे होने िाले
िारीफरक दद्द से राहत पाने के फलए फिफियोथेरेपी
का सहारा अब कािी फलया िा रहा है। गौरतलब
है फक िोड्ो् से संबंफित कुछ बीमाफरयां िन्मिात
होती है्, फिनसे राहत पाने
मे् फिफियोथेरेपी की
िूफमका महत्िपूण्द है। इसके
अलािा िोड् प््त्यारोपण
(ज्िॉइंट फरप्लेसमे्ट) के
बाद िी फिफियोथेरेपी की
िर्रत पड्ती है। खेलो् के
दौरान लगने िाली िोटो्
और उनसे राहत पाने के
फलए फिफियोथेरेपी की
मदद िी ली िाती है। 
िूरक और एकल फचफकत्सा दोनो् 
अनेक मामलो् मे् फिफिकल थेरेपी पूरक
फिफकत्सा के तौर पर काय्द करती है तो िही् कुछ

ऐसे िी मामले होते है्, िहां यह मरीि को एकल
फिफकत्सा के तौर पर राहत प््दान करती है। सबसे
पहले फिफिकल थेरेफपस्ट मरीि के दद्द का कारण
क्या है, इसे िानने का प््यास करते है्। कारण का
पता िलने पर फिफिकल थेरेपी से इलाि की
प््फ््िया सुफनफ््ित की िाती है। 

सूिन ि दद्द के फनयंफ््ित हो िाने के बाद
फिफिकल थेरेपी की फिफिन्न फिफियां िैसे
इलेक्ट््ोथेरेपी आफद का इस््ेमाल फकया िाता है।
इलेक्ट््ोथेरेपी से सूिन और दद्द मे् राहत फमलती
है। कई तरह के इलेफक्ट््क उपकरण है्, िो सूिन
और दद्द को कम करने मे् सहायक होते है्। िैसे
टीईएनएस, आईएिटी, पल्स इलेक्ट््ोमैग्नेफटक
िील्ड थेरेपी, टीकार थेरेपी और अल्ट््ासोफनक
थेरेपी। हाई पॉिर लेिर तकनीक फिफियोथेरेपी
की आिुफनक उपिार फिफि है।
सारधानी बरतना है िर्री
िरीर के फकसी िी अंग मे् तेि दद्द और बहुत
ज्यादा सूिन होने पर फिफियोथेरेपी और इससे
संबंफित गैिेट्स का इस््ेमाल नही् फकया िाता,
िब तक फक तेि दद्द की स्सथफत फनयंि््ण मे् नही्
आ िाती और मरीि राहत महसूस नही् करता।
दिाओ् से सूिन और दद्द कम हो िाने के बाद ही

फिफियोथेरेपी का
मरीि पर इस््ेमाल
फकया िाता है। 
अथ्सराइफटस मे्
फदलाए राहत 
अथ्दराइफटस का इलाि
फिफियोथेरेपी से इन
फिफियो् के िफरए
अच्छी तरह से फकया

िाता है। फिद््ुतीय उपकरणो् से मरीि को राहत
देना, फिसे इलेक्ट््ोथेरेपी कहते ह्ै। ट््ांसक्यूटेफनयस
इलेफक्ट््कल नि्द स्सटमुलेिन (टीईएनएस-टे्स),
क्लास 4 हाई पॉिर लेिर थेरेपी अथ्दराइफटस
खासकर इंफ्लेमेटरी अथ्दराइफटस के इलाि के

फलए इस््ेमाल की िाने िाने िाली तकनीक है।
फिफिकल थेरेफपस्ट के अनुसार सप्ताह मे् तीन
बार लगिग 1 से 2 महीने तक लेने के बाद रोफगयो्
को दद्द से राहत फमलती है। इसमे् िाफमल है्-
एक्सरसाइि थेरेपी, मांसपेफियो् की स्ट््ेफिंग,
स्ट््े्थफनंग एक्सरसाइि, स्सिस बॉल एक्सरसाइि,
बैले्स एक्सरसाइि, अल्ट््ासोफनक थेरेपी। 
िीठ दद्स म्े फमलती है राहत
लंबे समय तक बैठे रहना, िलने-फिरने, उठने-
बैठने और काय्द करने के
दौरान गलत पोस्िर
रखना, कमिोर
मसल्स, पुरानी िोटे्,
लगातार पीठ दद्द का
कारण बन सकती है्।
फिफियोथेरेपी का
मकसद दद्द कम करना
और मूिमे्ट को बेहतर
बनाना िी है। िर्री इलाि मे् मूिमे्ट कंट््ोल को
बेहतर बनाने िाली एक्सरसाइि, एरोफबक
कंडीिफनंग और खास मसल्स को मिबूत करने
के साथ-साथ फ्लेस्कसफबफलटी पर काम करना
िाफमल हो सकता है। 
िोस्ट स्ट््ोक फरकररी मे् सहायक
स्ट््ोक के बाद व्यस्कत को कमिोरी, िलने-फिरने
और िारीफरक संतुलन को स्थाफपत करने मे्
फदक््त होती है। स्ट््ोक के कारण प््िाफित हुए
हाथ का इस््ेमाल करने मे् फदक््त हो सकती है।
यहां मरीि के फरहैफबफलटेिन का मकसद फदमाग

और िरीर को फिर से िलना-फिरना सीखने म्े
मदद करना है। फिफियोथेरेपी मे् टास्क-
स्पेफसफिक ट््ेफनंग, स्ट््े्थ एक्सरसाइि, मूिमे्ट की
बार-बार प््ैस्कटस, को-ऑफ्डदनेिन और मोफबफलटी
को बेहतर बनाने के फलए फडिाइन की गई
एस्कटफिटीि िाफमल हो सकती है्।  
डेरलिमे्टल फडले म्े हेल्िफुल
डेिलपमे्टल फडले या फिकासात्मक फिलंब िह
स्सथफत है, िब कोई बच््ा अपनी उम्् के अन्य

बच््ो् की तुलना म्े
िारीफरक, मानफसक, िाषा
या सामाफिक कौिल
(सोिल स्सकल) सीखने म्े
लगातार पीछे रह िाता है।
फिफियोथेरेपी से ऐसे बच््ो्
की न्यूरो और सेरेब््ल पाल्सी
सरीखी बीमारी के कारण
होने िाली फदक््तो् या कुछ

फडसऑड्दस्द को एक ‘पस्दनलाइज्ड फिफियोथेरेपी
प््ोग््ाम’ से िायदा हो सकता है। इलाि मे् उम्् के
फहसाब से स्ट््े्थफनंग एक्सरसाइि, बैले्स और
कोऑफ्डदनेिन एस्कटफिटीि, िलने-फिरने की
ट््ेफनंग, स्ट््ेफिंग और िंक्िनल या प्ले-बेस्ड थेरेपी
िाफमल हो सकती है, फिनका मकसद बच््े को
रोिमर्ाद के कामो् म्े ज्यादा आत्मफनि्दर बनाते हुए
उसके िलने-फिरने और बैठने की क््मता को
बेहतर बनाना है। बच््े की उम्् बढ्ने के साथ
थेरेपी को बदला िा सकता है।
स्िोर्स्स इंिरीि मे् लाभप््द
खेलकूद मे् िाग लेने िाले फकसी िी व्यस्कत को
िोट लग सकती है। खेल के दौरान उनके टे्डन
या फलगामे्ट मे् िोट लग सकती है, फिसके कारण
उनके प््िाफित अंग मे् मोि, दद्द और फखंिाि
आफद समस्याएं उत्पन्न हो सकती है्।
फिफियोथेरेपी के िफरए ऐसे मामलो् म्े सबसे
पहले लक््णो् को फनयंफ््ित करने का प््यास फकया
िाता है। स्पोट्स्द इंिरी के इलाि मे् थेराप्यूफटक
एक्सरसाइि, मोफबफलटी एक्सरसाइि, मैनुअल
थेरेपी, बैले्स स्थाफपत करने की ट््ेफनंग िाफमल हो
सकती है। * प््स््ुति: तििेक शुक्ला

विविन्न िजहो् से होने िाले शारीवरक दद्द और सूजन से राहत वदलाने म्े हाल के िर््ो् मे्
विवजयोथेरेपी बहुत कारगर सावबत हो रही है। इसके अलािा कुछ न्यूरोलॉवजकल और
चाइल्ड डेिलपमे्ट से जुड्े मामलो् म्े िी इिेक्टटि है। िल्ड्द विवजयोथेरेपी डे (8 वसतंबर)

के अिसर पर एट्सपट्द डॉट्टर बता रहे है् इसके विविन्न पहलुओ् के बारे मे्।

फिफियोथेरेपी: फिना साइड इिेक्ट्स 
दद्द और सूिन मे् फमले फरलीि

बालासन

सेतु बंध सव्ाा्गासन वज््ासन

िौफ््िक खाने को अिनाना होगा

फफफिकल थेरेिी और िेन मैनेिमे्ट
जोड़ो़ मे़ दद्द या शरीर के ककसी अन्य भाग मे् मांसपेकशयो् मे् सूजन व दद्द को कनयंक््ित करने का काय्द
किकजकल थेरेपी करती है लेककन इसके साथ ही दद्द को कनयंक््ित करने वाले कवशेषज्् यानी पेन मैनेजमे्ट
स्पेशकलस्ट अपनी ओर से दवाएं और कुछ अन्य आधुकनक किककत्सकीय कवकधयो् का भी सहारा लेते है्।
उदाहरणस्वर्प अनेक मामलो् म्े पेन मैनेजमे्ट स्पेशकलस्ट किकजकल थेरेपी के अलावा जोड्ो् की समस्या
से राहत पाने के कलए काक्टिलेज के पुनक्नदम्ादण (रीजेनरेशन) के कलए मरीज के रक्त से प्लेटलेट करि प्लाज्मा
(पीआरपी) लेकर उसी के शरीर मे् इंजेक्ट करते है्। इसके पकरणामस्वर्प जोड्ो् म्े काक्टिलेज के पुनक्नदम्ादण
मे् मदद कमलती है या एक बार किर से काक्टिलेज के पुन: कवककसत होने की संभावना बढ् जाती है। 
किकजकल थेरेपी दद्द के प््बंधन (पेन मैनेजमे्ट) मे् स्वतंि्् र्प से भी बतौर किककत्सा पद््कत काय्द करती है, ककंतु कुछ अनेक कवशेष मामलो् म्े पेन मैनेजमे्ट स्पेशकलस्ट
किकजकल थेरेपी के साथ दवाओ् और आधुकनक तकनीक का सहारा लेते है्। जैसे ‘अल्ट््ासाउंड गाइडेड इंटरवे्शनल पेन मैनेजमे्ट’ तकनीक से ककसी अंग के दद्द
वाले भाग की नसो् को दद्द कनवारक इंजेक्शन के जकरए अवर्द्् कर देते ह्ै, कजसके पकरणामस्वर्प दद्द का एहसास कम हो जाता है। 

डॉक्टस्स एडराइस
डॉ. सर््ोत््म चौहान 

चीफ फफफियोथेरेफिस्ट
प््ोग्नोफसया हेल्थकेयर, गुर्ग््ाम

फि
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खिर संक््ेप
छीना-झपिी के चार
आरोपी बगरफ्तार
कसरसा। पुबलस ने छीना-झपटी की
वारदात को सुलझाते हुए चार
आरोबपयो् को बगरफ्तार बकया है।
पुबलस ने आरोबपयो् के कध्जे से
वारदात मे् प््युक्त ब््ेजा कार भी
बरामद की है। बगरफ्तार आरोबपयो्
की पहचान अजान नाि, सुखदेव,
अजय तिा सरदूल बनवासी गांव
मोरीवाला के र्प मे् हुई है। पुबलस
को दी बशकायत मे् गांव रामपुरा
बढल्लो बनवासी सतपाल पुि््
महाबीर बसंह ने बताया बक वह
बाइक पर सवार होकर गांव
र्पावास से रामपुरा बढल्लो की
तरफ जा रहा िा। दोपहर करीब
तीन बजे जब वह गांव जोड्बकयां
व र्पावास के बीच नहर के पास
पहुंचा तो पीछे से बे््जा कार आकर
उसके आगे र्क गई। 

11 ग््ाम हेरोइन सबहत
युवक बगरफ्तार
कसरसा। हबरयाणा थ्टेट
नारकोबटक्स कंट््ोल ध्यूरो की
बसरसा यूबनट ने गश्त के दौरान
बदल्ली पुल ि््ेि्् से एक युवक को
11 ग््ाम हेरोइन सबहत बगरफतार
बकया है। बसरसा यूबनट के प््भारी
उप बनबरि््क बनवारी लाल ने
बताया बक पुबलस टीम बदल्ली पुल
ि््ेि्् म्े गश्त पर मौजूद िी। इसी
दौरान टीम को गुप्त सूचना बमली
बक बशवम नामक युवक हैरोइन की
बबि््ी से जुड्ा हुआ है और बदल्ली
पुबलया, हुडा सेक्टर रोड, बसरसा के
पास हैरोइन की सप्लाई करने की
बफराक मे् आने वाला है। सूचना के
आधार पर टीम ने तत्काल कार्यवाई
करते हुए बताए गए थ्िान पर
बनगरानी एवं नाकाबंदी की।

बवश्् नाबरयल बिवस पर
हुई म्कवज प््बतयोबगता
कसरसा। चौधरी देवीलाल
बवि््बवद््ालय के वनथ्पबत बवज््ान
बवभाग की ओर से बवि्् नाबरयल
बदवस-2026 के पर बवद््ाब्िययो् म्े
नाबरयल के खाद्् सुरि््ा,
आजीबवका, सतत बवकास एवं
अि्यव्यवथ्िा मे् महत्व के प््बत
जागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्य से
स्कवज प््बतयोबगता का आयोजन
बकया गया। काय्यि््म का आयोजन
इस वष्य की िीम अबनब््शतता के
दौर मे् नाबरयल, खाद््, ऊज्ाय एवं
आजीबवका की सुरि््ा के अनुर्प
बकया गया। प््बतयोबगता मे्
एम.एससी. वनथ्पबत बवज््ान तिा
बी.एससी.-एम.एससी. इंटीग््ेटेड
काय्यि््म के लगभग 43 बवद््ाब्िययो्
ने उत्साहपूव्यक भाग बलया। स्कवज
प््बतयोबगता मे् वनथ्पबत बवज््ान,
नाबरयल की खेती आब्ियक एवं
औषधीय महत्व, पोषण, जवै
बवबवधता तिा पय्ायवरणीय स्थिरता
से संबंबधत प््श्न शाबमल बकए गए।

सड्क िुघ्मिना का आरोपी
कार चालक बगरफ्तार
फिेहाबाद। गांव कुम्हाबरया-
खाराखेड्ी माग्य पर 28 अगस्् को
हुए सडक़ हादसे के मामले म्े पुबलस
चौकी बड्ोपल की टीम ने कार्यवाई
करते हुए आरोपी कार चालक को
बगरफ्तार कर बलया है। पकड्ा गया
आरोपी अबनल, बहसार बजले के गांव
साबरवास का रहने वाला है। पुबलस
ने हादसे म्े शाबमल गाड्ी को भी
अपने कध्जे म्े ले बलया है। बड्ोपल
चौकी प््भारी उप बनरीि््क राधेश्याम
ने बताया बक गांव खाराखेड्ी बनवासी
पीबड्त गुलाब बसंह ने बशकायत दज्य
करवाई िी। 28 अगस्् की शाम वह
मजदूरी करके अपने दोस्् सुरेन्द्् के
साि कुम्हाबरया से गांव लौट रहा िा।
रास््े म्े जब वे सडक़ बकनारे र्के हुए
िे, तभी खाराखेड्ी की ओर से आई
एक तेज रफ्तार और अबनयंब््ित कार
ने उनकी मोटरसाइबकल को सीधी
टक््र मार दी।

एमएम कॉलेज मे् ‘युवाओ् के बलए मीबडया की भूबमका’ पर एक्सिे्िन लेक्चर का आयोजन
कडप्टी डाररेक्टर ने कदए साइबर सिक्किा व िीकडरा उपरोग के गुर
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मनोहर मेमोबरयल कालेज के
सेबमनार हाल मे् ‘युवाओ् के बलए
मीबडया की भूबमका’ बवषय पर
एक्सटे्शन लेक्चर का आयोजन
बकया गया। इस बवशेष सि्् म्े सूचना
एवं जनसंपक्ि बवभाग के उपबनदेशक
अबमत पंवार ने मुख्य वक्ता के र्प मे्
बशरकत कर बवद््ाब्िययो् का माग्यदश्यन
बकया। बवद््ाब्िययो् को संबोबधत करते
हुए मुख्य वक्ता उपबनदेशक अबमत
पंवार ने कहा बक आधुबनक युग मे्
मीबडया केवल सूचना का माध्यम
नही्, बस्लक युवाओ् के जीवन

दृब््षकोण और बवचारो् को गढऩे मे्
सबसे प््मुख कारक बन चुका है।
उन्हो्ने बडबजटल और सोशल
मीबडया के सकारात्मक उपयोग की
वकालत करते हुए बवद््ाब्िययो् का
आह््ान बकया बक वे बकसी भी सूचना
पर आंख मूंदकर भरोसा न करे्।
युवाओ् को खबरो् की सत्यता जांचने
की आदत डालनी चाबहए और
भ््ामक व फज््ी खबरो् से दूर रहकर
अपनी ऊज्ाय को राष्््् बनम्ायण तिा
कबरयर को संवारने मे् लगाना
चाबहए। काय्यि््म के दौरान सेबमनार
हाल छाि््-छाि््ाओ् से खचाखच
भरा रहा। बवद््ाब्िययो् ने न केवल

व्याख्यान को गहराई से सुना, बस्लक
प््श्नोत््र काल के दौरान मीबडया,
समाज और बडबजटल सुरि््ा से जुड्े

कई तीखे व व्यावहाबरक सवाल भी
पूछे, बजनका मुख्य वक्ता ने सहजता
से समाधान बकया।

प््ाचाय्म ने बकया स्वागत
मंच पर प््ाचाय्य डॉ. गुरचरण दास, डॉ.
मीनाक््ी िोिली तथा डॉ. कवजय गोयल
कवशेष तौर पर मौजूद रिे और मुख्य वक्ता
िा स्वागत किया। इनिे साथ सिायि
प््ोफेसर सरोज, कपंिी, सागर, कजतेन्द््
और कविास बेनीवाल ने भी िाय्यक््म मे्
सरािनीय योगदान कदया। प््ाचाय्य ने मुख्य
वक्ता अकमत पंवार िो पौधा व स्मृकत
कचह्न भे्ट िर स्वागत किया और
कवद््ाक्थययो् िो इस ज््ानवध्यि सत्् से सीख
लेने िे कलए प््ेकरत किया। िाय्यक््म िे
सफल समापन पर िॉलेज प््शासन ने
मुख्य वक्ता कडप्टी डायरेक्टर अकमत पंवार
और उपस्सथत सभी गणमान्य व्यस्कतयो्
िा आभार व्यक्त किया।

फतेहाबाद। मुख्य वक्ता का स्वाित किते प््ाचाय्ा। फोटो: िहरभूहि

15 सितंबर िे परमल धान खरीद, गन्ने के बकाया भुगतान की मांग

ककसान संघर्ष सकिकि ने डीसी
कार्ाषलर पर ककरा प््दर्षन

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

पगड्ी संभाल जट््ा बकसान संघष्य
सबमबत और हबरयाणा बकसान
मजदूर संघष्य मोच्ाय द््ारा बुधवार
को बजला मुख्यालय स्थित डीसी
काय्ायलय पर रोष प््दश्यन बकया
गया। बकसानो्, खेत-मजदूरो् और
पशुपालको् की ज्वलंत समथ्याओ्
को लेकर एकजुट हुए बकसान
प््बतबनबधयो् ने बजला प््शासन 
के माध्यम से हबरयाणा के
मुख्यमंि््ी के नाम एक 7 सूि््ीय
मांग-पि्् सौ्पा। 

इस दौरान बकसान नेताओ् ने
चेतावनी भरे लहजे मे् कहा बक यबद
सरकार ने उनकी जायज मांगो् पर
शीघ्् सकारात्मक कदम नही्
उठाए, तो मोच्ाय पूरे प््देश मे्
बकसानो् और मजदूरो् को संगबठत
कर एक बड्ा, लोकतांब््िक और
बनण्ाययक जन-आंदोलन शुर्
करने को मजबूर होगा। 

ज््ापन मे् संघष्य सबमबत ने
सबसे प््मुख मांग रखते हुए कहा
बक हबरयाणा की सभी अनाज
मंबडयो् मे् परमल धान की खरीद
15 बसतंबर से आबधकाबरक र्प
से शुर् की जाए, ताबक बकसानो्
को अपनी मेहनत की फसल
औने-पौने दामो् पर बेचने के बलए

बववश न होना पड्े। इसके साि
ही उन्हो्ने धान मे् 20 प््बतशत तक
नमी को थ्वीकार करने तिा पूरी
फसल को बबना बकसी अनुबचत
कटौती के न्यूनतम समि्यन 
मूल्य पर खरीदने की सख्त

वकालत की। 
बकसानो् ने कॉटन कॉरपोरेशन

ऑफ इंबडया के जबरए नरमा व
कपास की सरकारी खरीद भी
एमएसपी पर समय से शुर् करने
की मांग उठाई।

फतेहाबाद। डीसी को ज््ापन सौ्पते वकसान-मिदूि संघर्ा मोच्ाा के पदावधकािी।

फायर कम्मचाबरयो् के बनलंिन से भड्का आक््ोि
नप मे् बनलंिन आिेिो् की प््बतयां व पुतला फूंका
फतेहाबाद। िकरयाणा मे् फायर क््िगेड िे 14 अकधिाकरयो् व िम्यचाकरयो् िो
कनलंकबत किए जाने िे बाद से िड्ताल पर चल रिे दमिल और नगरपकरषद
िम्यचाकरयो् िा गुस्सा चरम पर पिुंच गया िै। इसिे कवरोध मे् बुधवार िो
फतेिाबाद नगरपकरषद िाय्ायलय पकरसर मे् धरने पर बैठे िम्यचाकरयो् ने
िकरयाणा सरिार िे कखलाफ जोरदार प््दश्यन किया। गुस्साए िम्यचाकरयो् ने
सरिार द््ारा जारी कनलंबन आदेशो् िी प््कतयां और िकरयाणा सरिार िा पुतला
फूंि िर िड्ा कवरोध दज्य िराया। नगर पाकलिा िम्यचारी संघ िकरयाणा िे
आह््ान पर जारी यि िड्ताल 28वे् कदन मे् प््वेश िर चुिी िै। बुधवार िो धरने
िी अध्यक््ता इिाई प््धान नरेश राणा ने िी, जबकि मंच संचालन ओम प््िाश
लोट द््ारा किया गया। फतेिाबाद िे अलावा टोिाना, जाखल व रकतया मे् भी
िम्यचाकरयो् ने आज प््दश्यन किए। प््दश्यनिारी िम्यचारी नेताओ् ने सरिार िी
मंशा पर सवाल उठाते िुए ििा कि सरिार बातचीत िे जकरए समाधान
कनिालने िे बजाय टिराव िी स्सथकत पैदा िर रिी िै। आए कदन तानाशािी
फरमान जारी किए जा रिे ि्ै, लेकिन िम्यचारी ऐसे दमनिारी िथिंडो् से डरने
वाले निी् िै्। जब ति उनिी जायज मांगे् पूरी निी् िोती्, आंदोलन पूरी मजबूती
िे साथ जारी रिेगा। िम्यचारी नेताओ् ने आरोप लगाया कि िड्ताल िे िारण
शिरो् मे् जगि-जगि गंदगी िे ढेर लग चुिे िै्, लेकिन सरिार िुंभिण््ी नी्द
सोई िुई िै। आंदोलन िो दबाने िे कलए िम्यचाकरयो् िे साथ मारपीट, उन्िे्
किरासत मे् लेने और अब कनलंबन जैसी िार्यवाई िी जा रिी िै।

फतेिाबाद। प््दश्ान कि हवियाणा सिकाि का पुतला फूंकते कम्ाचािी।

िकाया भुगतान तुरंत प््भाव से जारी करे्
गन्ना किसानो् िे बिाया भुगतान और पशुपालिो् िे कितो् िा मुद््ा
गन्ना किसानो् िे संिट पर बात िरते िुए ज््ापन मे् मांग िी गई कि
किसानो् िा बिाया भुगतान तुरंत प््भाव से ब्याज सकित जारी किया जाए।
भकवष्य मे् भी भुगतान मे् देरी िोने पर ब्याज देने िा स्थायी प््ावधान बने और
गन्ने िे लाभिारी मूल्य मे् वृक््ि िी जाए। इसिे अकतकरक्त, पशुपालिो् िे
शोषण िो रोिने और दुग्ध क््ेत्् म्े फल-फूल रिी कमलावटखोरी पर िड्ा
संज््ान लेने िी मांग िी गई। सकमकत ने मांग िी कि वीटा सकित अन्य दुग्ध
संस्थानो् िी िाय्यप््णाली, खरीद व्यवस्था तथा इनमे् सामने आ रिी कवत््ीय व
प््शासकनि अकनयकमतताओ् िी कनष्पक्् उच््स््रीय जांच िरवािर दोकषयो् पर
सख्त िार्यवाई िी जाए। इस अवसर पर कजला प््धान ओम प््िाश िसंगा,
मिे्द्् कसंि मोचीवाली, सुखा भंडाल, लवी बाठ, अमन बाठ, रािेश मकलि,
कवनोद िुमार, आत्मा राम, रघुवीर नंबरदार, िुलदीप कसंि, मनदीप कसंि
सकित अनेि किसान मौजूद रिे।

िुख्यिंत््ी के
नाि िौ्पा
िात िूत््ीय
िांग-पत्् फतेिाबाद। िर्ितमंद पविवाि की बेटी को आशीव्ााद देते डॉ. वविेन्द्् वसवाच।

400 से अबधक गरीि िेबियो् के
बववाह मे् संिल िने डॉ. बसवाच 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

समाज सेवा के ि््ेि्् मे् बनरंतर
सब््िय प््बसि्् बचबकत्सक डॉ. वीरे्द््
बसंह बसवाच तिा समाजसेवी
बवनोद सोनी जर्रतमंद पबरवारो् के
बलए सहारा बनकर सामने आ रहे
है्। दोनो् समाजसेवी लंबे समय से
आब्ियक र्प से कमजोर पबरवारो्
की बेबटयो् के बववाह मे् सहयोग
करते आ रहे ह्ै। डॉ. वीरे्द्् बसंह
बसवाच अब तक 400 से अबधक
गरीब बेबटयो् के बववाह मे् बत्यन,
गृहथ्िी का आवश्यक सामान तिा
आब्ियक सहायता प््दान कर चुके ह्ै।
बुधवार को डॉ. वीरे्द्् बसंह बसवाच
और बवनोद सोनी जर्रतमंद
पबरवार के बीच पहंुचे और
नवबववाबहत जोड्े को आशीव्ायद
देते हुए पबरवार को गृहथ्िी का बत्यन
सेट, नए कपड्े तिा आभूषण भे्ट
बकए।  इस अवसर पर डॉ. वीरे्द््
बसंह बसवाच ने कहा बक बेबटयां पूरे
समाज की धरोहर ह्ै। बकसी
जर्रतमंद पबरवार की बेटी का
बववाह सम्मानपूव्यक संपन्न करवाने
मे् सहयोग करना समाज के प््त्येक
सि््म व्यस्कत की बजम्मेदारी है।

उन्हो्ने कहा बक उनका प््यास है बक
आब्ियक तंगी के कारण बकसी बपता
को अपनी बेटी के बववाह को लेकर
खुद को असहाय महसूस न करना
पड्े। जर्रतमंद पबरवार के सुख-
दुख मे् साि खड्ा होना ही सच््ी
समाज सेवा है। उन्हो्ने कहा बक डॉ.
बसवाच के साि बमलकर
जरर्तमंद पबरवारो् की सहायता का
यह अबभयान आगे भी जारी रहेगा।
डॉ. वीरे्द्् बसंह बसवाच और बवनोद
सोनी की इस सेवा भावना की
ि््ेि््वाबसयो् ने सराहना की। लोगो्
का कहना है बक 400 से अबधक
बेबटयो् के बववाह मे् सहयोग केवल
एक आंकड्ा नही्, बस्लक सैकड्ो्
पबरवारो् की खुबशयो् और सम्मान से
जुड्ी पहल है। 

इस अवसर पर पूव्य सरपंच
मनोहर लाल, राजकुमार, गोपाल,
बलबीर राजपूत, बवजय राजपूत,
कृष्ण, सोनू गोदारा और देवीलाल
बनमब्डया सबहत अन्य गणमान्य
लोग मौजूद रहे।

n जऱरतिंद पहरवार की बेटी के
हववाि िे़ पिुंचकर भे़ट हकए बत़गन,
वस़़़़ व आभूषण

महासबचव ने बकया िाल भवन का िौरा
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हबरयाणा राज्य बाल कल्याण पबरषद
की महासबचव मीना कंबोज ने
बुधवार को बाल भवन बसरसा का
दौरा बकया। महासबचव ने बाल
भवन द््ारा संचाबलत बवबभन्न
गबतबवबधयो् का बनरीि््ण बकया और
बच््ो् के सव्ाा्गीण बवकास के बलए
बशि््ा, खेलकूद एवं रचनात्मक
गबतबवबधयो् को बढ्ावा देने पर जोर
बदया। उन्हो्ने डे-केयर से्टर मे् बच््ो्
से बातचीत की और उन्हे् फल
बवतबरत बकए। इस दौरान बाल भवन
के अबधकाबरयो् एवं कम्यचाबरयो् ने
बाल कल्याण से संबंबधत बवबभन्न
गबतबवबधयो् की जानकारी साझा
की। महासबचव ने बाल भवन द््ारा

बच््ो् के बहत मे् बकए जा रहे काय््ो्
की सराहना की। उन्हो्ने कहा बक
बच््ो् के कल्याण के बलए बनरंतर
प््यास बकए जाएं तिा बाल कल्याण
से जुड्े काय्यि््मो् को और अबधक
प््भावी बनाया जाए, ताबक अबधक

से अबधक बच््े इन गबतबवबधयो् से
जुडक़र लाभास्नवत हो सके्। मानद
सबचव ने बाल भवन की इमारत
तिा लीलाधर दुखी संग््हालय के
नवीनीकरण को लेकर भी
आवश्यक सुझाव बदए।

हिरिा। दौिे के दौिान बच््ो् को फल ववतवित किते हुए मीना कंबोि। 

नृत्य प््वतयोविता मे् पीडीएम स्कूल
खाबड्ा कलां के ववद््ार््ी िहे अव्वल

भट्््कलां। बजला
स््रीय नृत्य प््बतयोबगता
मे् पीडीएम थ्कूल,
खाबड्ा कलां के
बवद््ाब्िययो् ने उत्कृष््
प््दश्यन करते हुए पहला
थ्िान हाबसल बकया है।
प््बतयोबगता मे् बवद््ालय
के छाि््-छाि््ाओ् ने
उत्साहपूव्यक भाग लेते हुए अपनी सांथ्कृबतक
प््स््ुबतयो् से बनण्ाययक मंडल को प््भाबवत
बकया। बवद््ालय प््शासन से बमली जानकारी
के अनुसार, अंडर-11 बॉयज ग््ुप डांस वग्य म्े
बवद््ालय के छाि््ो् ने लाइव प््स््ुबत देते हुए
बजला स््र पर प््िम थ्िान प््ाप्त बकया। इसी
प््कार अंडर-11 गल्््स ग््ुप डांस थ्पध्ाय म्े भी
बवद््ालय की छाि््ाओ् ने अपने अनुशाबसत
नृत्य और तालमेल के बल पर पहला थ्िान
हाबसल बकया। समूह नृत्य के अलावा एकल
नृत्य मे् भी बवद््ाब्िययो् का प््दश्यन सराहनीय
रहा। अंडर-11 बॉयज सोलो डांस वग्य म्े
बवद््ालय के छाि्् ने अपनी प््बतभा का प््दश्यन
करते हुए प््िम थ्िान प््ाप्त बकया। वही्,
अंडर-11 गल्््स सोलो डांस थ्पध्ाय म्े बवद््ालय

की छाि््ा ने शानदार प््स््ुबत देकर बजला स््र
पर पहला थ्िान अपने नाम बकया। बवद््ाब्िययो्
की इस उपलस्धध पर थ्कूल पबरसर मे् खुशी
का माहौल रहा। बवद््ालय की वाइस ब््पंबसपल
मन्जू भादू ने बवजेता प््बतभाबगयो् को बधाई देते
हुए कहा बक पढ्ाई के साि-साि कला और
सांथ्कृबतक गबतबवबधयां बच््ो् के सव्ाा्गीण
बवकास मे् सहायक होती है्। बवद््ाब्िययो् म्े
बछपी प््बतभा को उबचत मंच प््दान करना
बवद््ालय की प््ािबमकता है। वही्, बवद््ालय
के डायरेक्टर साधुराम जाखड् ने बवजेता
बवद््ाब्िययो् और उनके माग्यदश्यक बशि््को् को
शुभकामनाएं दी्। उन्हो्ने कहा बक यह
सफलता बच््ो् की मेहनत और बनरंतर
अभ्यास का पबरणाम है। 

श््ी खाटू श्याम धाम मे् िन्माष््मी
महोत्सव 4 को, तैयावियां िोिो् पि
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राबनयां रोड स्थित श््ी खाटू श्याम धाम मे् श््ी
श्याम पबरवार ट््थ्ट की ओर से 4 बसतंबर को
श््ीकृष्ण जन्माष््मी का पव्य श््ि््ा, भस्कत और
भव्यता के साि मनाया जाएगा। मंबदर के
सदथ्य दीपेश गोयल ने बताया बक जन्माष््मी
महोत्सव को लेकर मंबदर पबरसर मे् तैयाबरयो्
को अंबतम र्प बदया जा रहा है। 

श््ि््ालुओ् को भगवान श््ीकृष्ण के जन्म
से लेकर कंस वध तक की लीलाओ् का
सजीव एवं आकष्यक दश्यन करवाने के बलए
बवशेष तैयाबरयां की जा रही है्। जन्माष््मी के
अवसर पर श््ी खाटू श्याम बाबा का बवशेष

श््ृंगार बे्गलुर् से मंगवाए गए फूलो् से बकया
जाएगा। महोत्सव के दौरान बाल थ्वर्प मे्
लड््् गोपाल को मखमली बसंहासन पर
रेशमी डोरी से सजे सुंदर पालने मे्
बवराजमान बकया जाएगा। जन्माष््मी
समारोह का मुख्य आकष्यण भगवान
श््ीकृष्ण की लीलाओ् पर आधाबरत भव्य
झांबकयां रहे्गी। झांबकयो् को तैयार करने के
बलए बवशेष र्प से कोलकाता के कुशल
कारीगरो् को बजम्मेदारी दी गई है। कारीगर
बमट््ी, घास-फूस और अन्य पारंपबरक
सामग््ी से झांबकयां तैयार करे्गे, बजनमे्
भारतीय कला एवं पारंपबरक बशल्प की
झलक देखने को बमलेगी। 
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गोगामेड्ी रबतया म्े बाबा गोगा
जाहरवीर के वाब्षयक मेले के आयोजन
को लेकर गोगामेड्ी सेवा ट््थ्ट की
बैठक आयोबजत की गई। बैठक की
अध्यि््ता ट््थ्ट के प््धान रामगोपाल
पाल ने की, बजसमे् मेले के दौरान
श््ि््ालुओ् की सुबवधाओ्
और व्यवथ्िाओ् पर
बवस््ार से बवचार-बवमश्य
बकया गया। ट््थ्ट प््धान
रामगोपाल पाल ने बताया
बक संत बाबा तेजबगर महाराज के
पावन साबनध्य मे् प््बतवष्य की भांबत इस
वष्य भी गोगामेड्ी मंबदर मे् गोगा
जाहरपीर जी का वाब्षयक मेला 5
बसतंबर को बड्े ही धूमधाम और
श््ि््ाभाव से आयोबजत बकया जाएगा।
उन्हो्ने बताया बक मेले की तैयाबरयां
अंबतम चरण मे् ह्ै। श््ि््ालुओ् को दश्यन
और मािा टेकने मे् कोई असुबवधा न
हो, इसके बलए पुख्ता प््बंध बकए जा

रहे है्। मंबदर पबरसर को रंग-बबरंगी
रोशबनयो्, मनमोहक फूलो् और
धाब्मयक बनशानो् से सजाया जा रहा है।
इसके अबतबरक्त श््ि््ालुओ् के बलए
कतारबि्् दश्यन, पीने के पानी और
बैठने की बवशेष व्यवथ्िा की गई है।
इस पावन अवसर पर ट््थ्ट की ओर से
बदनभर चलने वाले बवशाल भंडारे का

भी आयोजन बकया जाएगा।
प््धान रामगोपाल पाल ने
ि््ेि््वाबसयो् से अपील करते
हुए कहा बक यह मेला आथ्िा
और बवि््ास का महासंगम है।

बाबा गोगा जाहरवीर जी के दरबार मे्
सच््े मन से आने वाले हर श््ि््ालु की
मनोकामनाएं पूरी होती है्। इस बैठक के
दौरान संरि््क हबरकेश मंगला, सबचव
बवनोद बांसल, हरपाल ग््ोहा, अमरीक
सैनी, संजय मोदी, सोनू बजन्दल,
गुरलाल बसंह, राज कुमार बमत््ल, राम
ग््ोहा, राज कुमार बसंगला, जनक राज
गोयल, अमन जैन, प््ेम बंसल, प््वीण
बसंगला आबद मौजूद रहे।

गोगामेड्ी रबतया मे् िािा गोगा
जाहरवीर जी का मेला 5 को

n िेिे की
तैयाहरयां
अंहति चरण
िे़ ि़ै

भट़़़किां। प््वतयोविता मे् अव्वल िहे पीडीएम स्कूल के ववद््ार््ी। 

हिरिा।
िन्माष््मी

महोत्सव की
तैयावियो् को
अंवतम र्प

देते कािीिि।
फोटो: िहरभूहि

बनिंध प््बतयोबगता मे्े बिखाई रचनात्मकता
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बहंदी पखवाड्ा के अंतग्यत पीएमश््ी
थ्कूल जवाहर नवोदय बवद््ालय
ओढ्ां मे् कृब््िम बुब््िमत््ा (एआई)
के दौर मे् बहंदी भाषा का महत्व
बवषय पर बनबंध प््बतयोबगता का
आयोजन बकया गया। प््बतयोबगता मे्
बवद््ालय के बवद््ाब्िययो् ने
उत्साहपूव्यक भाग लेते हुए बहंदी
भाषा के वत्यमान थ्वर्प, तकनीकी
बवकास तिा कृब््िम बुब््िमत््ा के
ि््ेि्् मे् बहंदी की बढ्ती संभावनाओ्
पर अपने बवचार व्यक्त बकए।

प््बतयोबगता के दौरान बवद््ाब्िययो्

ने रचनात्मकता, भाषाई कौशल एवं
ताब्किक बचंतन का पबरचय बदया।
बवद््ालय के बहंदी बवभाग द््ारा
बवद््ाब्िययो् को बहंदी के प््बत र्बच
बवकबसत करने तिा बदलते
तकनीकी युग मे् बहंदी की उपयोबगता
से पबरबचत कराने के उद््ेश्य से
गबतबवबधयो् का आयोजन बकया गया।

बवद््ालय राजभाषा अबधकारी महे्द््
कुमार बैरवा ने बवद््ाब्िययो् का
उत्साहवध्यन करते हुए कहा बक एआई
के युग मे् बहंदी के सामने नई चुनौबतयो्
के साि-साि व्यापक संभावनाएं भी
मौजूद है्। तकनीक और बहंदी का
समन्वय भाषा को वैब््िक स््र पर नई
पहचान बदला सकता है।

ओढ़ां। नवोदय ववद््ालय ओढ्ा मे् आयोवित प््वतयोविता मे् भाि लेते हुए ववद््ार््ी।

n हिंदी पखवाड़ा के अंतऱगत िुई
स़पऱाग, हवद़़ाह़थगयो़ ने बढ़-
चढ़कर हिया भार

हबरयाणा राज्य जूबनयर एवं सीबनयर गतका
चैम्पपयनबिप 5-6 बसतंिर को रबतया मे्
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गुर् नानक बडफे्स एवं थ्पोट्््स
अकैडमी, रबतया मे् आगामी 5 और
6 बसतंबर को 4वी् हबरयाणा राज्य
जूबनयर एवं सीबनयर गतका
चैस्मपयनबशप का आयोजन बकया
जा रहा है। प््बतयोबगता मे् बहथ्सा लेने
वाले सभी बखलाबडय़ो् के बलए
ऑनलाइन रबजथ्ट््ेशन करना
अबनवाय्य बकया गया है। गतका
एसोबसएशन ऑफ हबरयाणा की
थ्टेट गतका खेल की ऑबफबशयल
कमेटी ने बताया बक प््बतयोबगता मे्
भाग लेने के बलए ऑनलाइन
रबजथ्ट््ेशन बलंक जारी कर बदया
गया है। बखलाबडय़ो् की भारी मांग
और सुबवधा को ध्यान मे् रखते हुए
रबजथ्ट््ेशन की अंबतम बतबि बढ्ाकर

3 बसतंबर कर दी गई है। रबजथ्ट््ेशन
प््ब्ि्या पूण्य होने के पश््ात
बखलाबडय़ो् की सूची के आधार पर
ही मैच का पूरा शेड््ूल तैयार बकया
जाएगा। कमेटी ने सभी बजला
इकाइयो्, पदाबधकाबरयो्, कोचो् और
बखलाबडय़ो् से अपील की है बक वे
अपने-अपने बजलो् से बखलाबडय़ो्
का रबजथ्ट््ेशन समय रहते 3 बसतंबर
तक पूरा करवाएं, ताबक कोई भी
प््बतभावान बखलाड्ी प््बतयोबगता मे्
भाग लेने से वंबचत न रह जाए।
कमेटी पदाबधकाबरयो् ने बताया बक
गतका खेल को अब राष््् ्ीय व
अंतरराष््््ीय स््र पर बवशेष पहचान
बमल रही है। यह खेल ओलंबपक,
नेशनल गेम्स, खेलो इंबडया, इंटर
यूबनवब्सयटी और थ्कूली खेलो् से
जुड् चुका है।

सेल्समैन के बिस््र मे् घुसा जहरीला
करैत सांप, सूझिूझ से िची जान
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गांव मोहम्मदपुर सोतर इलाके मे्
भूना रोड स्थित एक शराब ठेके पर
बीती रात उस वक्त हडक़ंप मच
गया, जब वहां सो रहे सेल्समैन के
बबस््र मे् भारत का सबसे जहरीला
सांप कॉमन करैत जा घुसा। गनीमत
यह रही बक समय रहते सेल्समैन को
बबस््र मे् हलचल का अहसास हो
गया, बजससे उसकी जान बाल-
बाल बच गई। जानकारी के
अनुसार, ठेके पर काय्यरत सेल्समैन
बशवम दूबे रात को बबस््र पर सो
रहा िा। इसी दौरान एक कॉमन
करैत सांप रे्गते हुए उसके बबस््र
पर चढ् गया और बशवम की पीठ से
टकराकर बल खाने लगा। पीठ पर

खुजली महसूस होने पर जब बशवम
ने हाि से खाबरश की, तो उसे हाि
मे् रथ्सी जैसी कोई चीज महसूस
हुई। अनहोनी की आशंका पर बशवम
तुरंत उठकर बैठा, तो बबस््र पर
जहरीले सांप को देखकर उसके
होश उड् गए। सांप को सामने देख
घबराने के बावजूद बशवम ने
समझदारी बदखाई। उसने बबना कोई
शोर मचाए चुपचाप मोबाइल
बनकालकर ठेकेदार को घटना की
जानकारी दी।सूचना बमलते ही
ठेकेदार ने तुरंत थ्नेक मैन को मौके
पर बुलाया। थ्नेक मैन ने मौके पर
पहुंचकर मशक््त के बाद सांप को
सुरब््ित रेथ्क्यू बकया, तब जाकर
बशवम और आसपास के लोगो् ने
राहत की सांस ली। 



खबर संकंंेप
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राषंंंंीय सांखंययकी
कायंाणलय करेगा सवंंे 
फतेहाबाद। सांबंखयकी एवं
कायंयकंंम कायंायनंवयन मंतंंालय,
िारत सरकार के अंतगंयत राषंंंंीय
सांबंखयकी कायंायलय यासन
एनएसओ का कंंेतंं संकायंय पंंिाग
(एफओिी) वषंय 1950 से पसरवारों
एवं पंंसतषंंानों से सूचनाएं एकतंं
करने का कायंय कर रहा है। इन
सूचनाओं का उपयोग राषंंंंीय एवं
राजंय संंर पर योजना सनमंायण तथा
नीसतयों के सनधंायरण में सकया जाता
है। वसरषंं सांबंखयकी असधकारी
अजीत कुमार ने बताया सक ससतंबर
माह के दौरान एनएसओ  सववरण
सवंंेकंंण सकया जाएगा। 

हसंगा में पराली पंंबंधन
पर नकया जागरंक 
रसतया। गांव हसंगा में धान की
पराली के उसचत पंंबंधन को लेकर
एक सदवसीय सकसान जागरंकता
कैंप का आयोजन सकया गया। यह
कायंयकंंम चौधरी चरण ससंह
हसरयाणा कृसष सवशंंसवदंंालय,
सहसार के अधीन कायंयरत कृसष
सवजंंान केंदंं, िाणी बीकानेरी
(फतेहाबाद) तथा संमारंय सकसान
पंंोडंंूसर कमंपनी सलसमरेि, हसंगा
के साझे पंंयास से संपनंन हुआ। कैंप
में कृसष वैजंंासनक िॉ. ओमपंंकाश
कांबोज, िॉ. सुनील कुमार
बेनीवाल एवं िॉ. संतोष कुमार ने
सकसानों को पराली पंंबंधन के 
बारे मंे जानकारी दी। 

नशा तसंकरी के दोनियों
की बाइक होगी नीलाम 
फतेहाबाद। नशे के कारोबार पर
सशकंजा कसते हुए फतेहाबाद
पुसलस ने तसंकरों के सखलाफ
कारंयवाई को एक कदम और आगे
बढंाया है। अफीम तसंकरी के
मामले मंे दोषी ठहराए गए दो
आरोसपयों को अदालत से सजा
समलने के बाद अब तसंकरी में
इसंंेमाल की गई मोररसाइसकल पर
िी कानूनी कारंयवाई शुरं कर दी गई
है। थाना सदर रसतया पुसलस ने
नंयायालय के आदेश पर उकंत
मोररसाइसकल की नीलामी की
पंंसंंकया शुरं की है। 

उपायुकंत को सौंपा सीएम
के नाम मांगपतंं
सिरिा। हसरयाणा सकसान-मजदूर
संघषंय मोचंाय के आहंंान पर बुधवार
को बीकेई की रीम ने मुखंयमंतंंी के
नाम उपायुकंत को मांगपतंं सौंपा
गया। िारतीय सकसान एकता के
पंंदेश महाससचव अंगंंेज ससंह
कोरली ने बताया सक इस मांगपतंं
के माधंयम से सरकार का धंयान
सकसानों और खेत-मजदूरों की लंबे
समय से उपेसंंकत समसंयाओं की
ओर आकृषंं कराया गया है। जंंापन
सौंपने के बाद मोचंाय के पंंमुख
नेताओं ने चेतावनी दी सक यसद
हसरयाणा सरकार ने सकसानों के
सहतों से जुडंी मांगों को गंिीरता से
नहीं सलया और जलंद सकारातंमक
कदम नहीं उठाए, तो आंदोलन को
और तेज सकया जाएगा। 

सडंक हादसे मंे बाइक
सवार युवक घायल 
सिरिा। सजला के गांव अलीका के
समीप िारत माला पुल के पास
बीती रात मौजगढं से िबवाली की
ओर आ रहे बाइक सवार दो युवकों
की सामने से आ रही संकॉसंपययो से
रकंंर हो गई। हादसे मंे बाइक
सवार दोनों युवक घायल हो गए।
हादसे के बाद संकॉसंपययो चालक
मौके से फरार हो गया। घायलों की
पहचान  अमन और  सवशाल
सनवासी संिल के रंप में हुई है। 

रजन पाठको् को अखबाि रििने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेिीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8295154800, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

बाइक सवार युवक हेरोइन सनहत दबोचा
सिरिा। एंटी िारकोवटक्ि िेल विरिा की टीम िे गश्ि के दौराि
खाजाखेड्ा रोड क््ेत्् िे बाइक िवार युवक को 9 ग््ाम 70 वमलीग््ाम
हेरोइि िवहि वगरफ्िार वकया है। एंटी िारकोवटक्ि िेल की एक टीम
गश्ि के दौराि िब्जी मंडी विरिा िे होिे हुए खाजाखेड्ा रोड की िरफ
जा रही थी। इिी दौराि खाजाखेड्ा रोड के िजदीक पुवलि टीम को
िामिे िे एक युवक बाइक पर आिा वदखाई वदया। पुवलि की गाड्ी को
देखकर युवक िे अचािक बाइक वापि मोडक़र मौके िे विकलिे का
प््याि वकया। पुवलि टीम िे शक के आधार पर पीछा कर युवक को काबू
कर वलया। वियमािुिार राजपव््ति अवधकारी की मौजूदगी मे् आरोपी की
िलाशी ली गई और िलाशी के दौराि उिके कब्जे िे 9 ग््ाम 70
वमलीग््ाम हेरोइि बरामद हुई। आरोपी की पहचाि कंगिपुर रोड
विरिा विवािी िंदीप के र्प मे् हुई है। आरोपी के वखलाफ थािा शहर
विरिा मे् मादक पदाथ्ि अवधवियम के िहि मामला दज्ि वकया गया है। 

फतेहाबाद में संवाइन फंलू की दसंंक
दो पॉजिजिव केस जमलने से हडंकंप 

संक््मित िमिला के संपक्क िे् आए लोगो् की स्क््ीमिंग िोगी 
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सजले मंे संवाइन फंलू का पहला
मामला सामने आने के बाद
संवासंथंय सविाग अलरंय हो गया है।
गांव गोरखपुर सनवासी एक मसहला
की एच1एन1 सरपोरंय पॉसजसरव
समली है। वहीं सशव नगर सनवासी
65 वषंायय दुकानदार  की सरपोरंय िी
संवाइन पॉसजसरव आई है ।  दोनों
सहसार के सनजी असंपताल मे
उपचाराधीन है संवासंथंय सविाग को
इसकी जानकारी समलने के बाद
गांव में संकंंीसनंग रीम िेजी गई है।
रीम संकंंसमत मसहला के संपकंक में
आए पसरजनों और अनंय लोगों की
संवासंथंय जांच कर रही है। साथ ही
संपकंक में आए लोगों की सूची तैयार
कर उनके संवासंथंय पर सनगरानी
रखी जाएगी। संवासंथंय सविाग की
रीम ने गांव में पहुंचकर मसहला के
पसरवार और उसक े संपकंक में रहे

लोगों की जानकारी जुरानी शुरं
कर दी है। रीम लोगों से फंलू जैसे
लकंंणों के बारे मंे जानकारी ले रही
है। संपकंक में आए लोगों को
एहसतयात के तौर पर आवशंयक
दवाइयां िी उपलबंध कराई जाएंगी।

संवासंथंय सविाग आगामी सदनों में
इन लोगों की बंसथसत पर नजर
रखेगा, तासक सकसी अनंय वंयबंकत में
संकंंमण के लकंंण सदखाई देने पर
समय रहते जांच और उपचार शुरं
सकया जा सके।

फतेहाबाि। स्िाइन फ्लू को लेकर बनाया गया आइसोलेशन िार्य।

गोरखपुर निवासी
एक मनिला की
एच1एि1 नरपोर्ट

पॉनिनरव नमली, एक
मरीि निसार के
अस्पताल मे् भत््ी 

असंपतालों मंे फंलू कॉनंणर बनाने के ननदंंेश
वजला महामारी अवधकारी डॉ. ववष्रु वमत््ल िे बिाया वक एच1-एि1 का मामला
िामिे आिे के बाद वजले के िभी िागवरक अस्पिालो्, िामुदावयक स्वास्थ्य
के्द््ो् और प््ाथवमक स्वास्थ्य के्द््ो् को अलट्ि मोड पर रहिे के विदे््श वदए गए
है्। अस्पिालो् मे् फ्लू कॉि्िर बिाए जाएंगे, जहां खांिी, जुकाम, बुखार, गले म्े
दद्ि और िांि लेिे म्े परेशािी जैिे लक््रो् वाले मरीजो् की पहचाि की जाएगी।
जर्रि पडऩे पर िंवदग्ध मरीजो् के ि्ैपल लेकर जांच के वलए भेजे जाएंगे।
उन्हो्िे बिाया वक अस्पिालो् मे् आइिोलेशि वाड्ि, वे्वटलेटर और अन्य जर्री
आपािकालीि िुववधाओ् को िैयार रखिे के विद््ेश वदए गए है्। 

सैंपल जांच के नलए अगंंोहा या करनाल भेजे जाएंगे
वजला महामारी अवधकारी डॉ. ववष्रु वमत््ल िे बिाया वक फिेहाबाद मे् एच1-
एि1 की जांच की िुववधा उपलब्ध िही् है। ऐिे मे् िंवदग्ध मरीजो् के िै्पल
लेकर जांच के वलए अग््ोहा या करिाल भेजे जाएंगे। ववभाग के पाि िै्पल लेिे
की वकट और आवश्यक दवाइयां पय्ािप्ि मात््ा मे् उपलब्ध है्। वरपोट्ि के आधार
पर मरीज को आवश्यक उपचार वदया जाएगा।

संवाइन फंलू से ऐसे करें बचाव 
एच1-एि1 इन्फ्लुएंजा वायरि िे होिे वाला िंि््मर है। इिे आम बोलचाल मे् स्वाइि
फ्लू कहा जािा है। यह मुख्य र्प िे िंि््वमि व्यल्कि के खांििे, छी्किे या बाि करिे
के दौराि विकलिे वाली िांि की बूंदो् के िंपक्क मे् आिे िे फैल िकिा है। िंि््वमि
व्यल्कि के िजदीकी िंपक्क म्े रहिे पर िंि््मर का खिरा बढ् जािा है।

जंयादातर मामलों मंे लकंंर सामानंय
वजला महामारी अवधकारी िे बिाया वक एच1-एि1 िंि््मर के अवधकांश
मामलो् मे् मरीजो् को खांिी-जुकाम, बुखार, गले मे् खराश और शरीर मे् दद्ि
जैिे लक््र वदखाई दे िकिे है्। कई मरीजो् मे् लक््र हक्के होिे है् और उपचार
व िावधािी के बाद ठीक हो जािे है्। हालांवक बुजुग््ो्, छोटे बच््ो् और पहले िे
गंभीर बीमारी िे जूझ रहे लोगो् म्े िंि््मर गंभीर र्प ले िकिा है। ऐिे लोगो्
मे् फ्लू जैिे लक््र वदखाई देिे पर वचवकत्िकीय िलाह लेिा जर्री है। उन्हो्िे
लोगो् िे अपील की वक खांिी या छी्क आिे पर मुंह और िाक को ढके्, हाथो्
की िफाई का ध्याि रखे् और फ्लू जैिे लक््र होिे पर भीड्भाड् वाली जगहो्
पर जािे िे बचे्। वबिा वचवकत्िकीय िलाह के दवाइयां लेिे िे भी बचिा चावहए।

संपकंक मंे आए लोगों की भी होगी ननगरानी
स्वास्थ्य ववभाग की टीम िंि््वमि मवहला के िंपक्क मे् आए पवरजिो् और अन्य
लोगो् की स्ि््ीविंग कर रही है। स्वास्थ्य अवधकावरयो् के अिुिार केवल िंपक्क म्े
आिे िे वकिी व्यल्कि के िंि््वमि होिे की पुव््ि िही् होिी, लेवकि ऐिे लोगो् मे्
लक््र वदखाई देिे पर ववशेष िावधािी बरिी जािी है। ववभाग इि लोगो् की
जािकारी दज्ि करेगा और जर्रि के अिुिार उिकी दोबारा जांच भी कराई
जाएगी। डॉ. ववष्रु वमत््ल िे बिाया वक स्वास्थ्य ववभाग के पाि एच1-एि1 की जांच
के वलए िै्पल लेिे की वकट और आवश्यक दवाइयां पय्ािप्ि मात््ा मे् उपलब्ध है्।
फिेहाबाद मे् जांच की िुववधा उपलब्ध िही् होिे के कारर िंवदग्ध मरीजो् के
िै्पल जांच के वलए अग््ोहा या करिाल भेजे जाएंगे। वरपोट्ि आिे के बाद मरीज की
ल्सथवि के अिुिार उपचार और अन्य आवश्यक कदम उठाए जाएंगे।

मनहला उपपंंधान के नलए पंंेम परमजीत कौर, सामानंय उपपंंधान के नलए संजय गुजंणर ने भरा पचंाण 

बाि चुनाव: रवकाि कड्वाििा, रवनय शि्ाा औि िुभाष जांगू प््धान पद के रिए िैदान िे्
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सजला बार एसोससएशन के वासंषयक
चुनावों को लेकर नामांकन पंंसंंकया
के दूसरे सदन चुनावी सरगसंमययां तेज
हो गई। बुधवार को एिवोकेर
सुिाष जांगू ने समथंयकों और साथी
असधवकंताओं की मौजूदगी में पंंधान
पद के सलए नामांकन पतंं दासखल
सकया। उनके नामांकन के साथ ही
पंंधान पद का मुकाबला और रोचक
हो गया है। वहीं मसहला आरसंंकत

उपपंंधान पद के सलए पंंेम परमजीत
कौर, सामानंय उपपंंधान पद के सलए
संजय गुजंयर और मसहला आरसंंकत
सह ससचव पद के सलए रोशनी
सिलंलों ने िी पचंंे दासखल कर
चुनावी मैदान में कदम रखा।
नामांकन के पहले सदन पंंधान पद के
सलए सवकास कडंवासरा और पूवंय
बार पंंधान सवनय शमंाय अपनी

दावदेारी पेश कर चुके हंै। इसके
अलावा ससचव पद के सलए
शहनवाज, उपपंंधान पद के सलए
संजीव कुमार तथा सवतंं ससचव पद
के सलए जलेश ठकंंर ने िी
नामांकन दासखल सकया था। दो सदनों
में सामने आए उमंमीदवारों के बाद
सवसिनंन पदों पर मुकाबले के
समीकरण बनने शुरं हो गए हैं।

फतेहाबाि। प््धान पद के वलए नामांकन के समय मौजूद अवधिक्ता।

आज नामांकन की
अंनतम तारीख, आज 

ही होगी छंिनी
चुिाव अवधकारी िंदीप टांवटया िथा
चुिाव िवमवि के िदस्य ववकाि शम्ाि,
योगेश गुप्िा, कवपल िुिेहा, वीरपाल
कौर, िुरे्द्् वछंदा और मिोज वगरधर िे
बिाया वक िामांकि पत्् दावखल करिे
की अंविम विवथ 3 वििंबर विध्ािवरि है।
िामांकि प््व््िया पूरी होिे के बाद इिी
वदि िभी पच््ो् की जांच और छंटिी की
जाएगी। चुिाव िवमवि के अिुिार
िामांकि वापि लेिे के इच्छुक प््त्याशी
4 वििंबर िक अपिा िाम वापि ले
िके्गे। इिके बाद चुिाव मैदाि मे्
रहिे वाले प््त्यावशयो् की अंविम ल्सथवि
स्पि्् हो जाएगी और चुिावी मुकाबले
की िस्वीर िाफ होगी।

अब तक पंंमुख पदों पर दावेदार
: प््धान ववकाि कड्वािरा, वविय शम्ाि, िुभाष जांगू
: िसिव शहिवाज
: उपप््धान िंजीव कुमार, िंजय गुज्िर
: मसहला आरस््ित उपप््धान प््ेम परमजीि कौर
: सवत्् िसिव जलेश ठक््र
: मसहला आरस््ित िह िसिव रोशिी वढक्लो्

चुनाव शेडंंूल
िामांकि अंविम विवथ : 3 वििंबर
िामांकि पत््ो् की छंटिी : 3 वििंबर
िाम वापिी की अंविम विवथ : 4 वििंबर

पंंधान पद पर नंंतकोरीय मुकाबले के आसार
अब तक प््धान पद के लिए लिकास कड्िासरा, लिनय शर्ाा और
सुभाष जांगू के नार सारने आने से इस पद पर रुकाबिा ल््िकोणीय
होने के आसार है्। नारांकन के साथ ही उम्रीदिारो् ने
अलधिक्ताओ् से संपक्क तेज कर लदया है। आने िािे लदनो् र्े सरथ्ान
जुटाने और चुनािी रणनीलत को िेकर गलतलिलधयां और बढऩे की
संभािना है। जल्द ही चुनािी प््चार गररा जाएगा। 

नजले मंे चलेगा एक माह
का सेवा संकलंप अनभयान
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िाजपा दंंारा पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के
जनंमसदवस के उपलकंंंय मंे 17
ससतंबर से 17 अकंरूबर तक चलाए
जाने वाले एक माह के सेवा संकलंप
असियान को लेकर सजला कायंायलय
में कायंयशाला का आयोजन सकया
गया। कायंयकंंम की अधंयकंंता
सजलाधंयकंं पंंवीन जोडंा ने की।
कायंयशाला में मुखंय वकंता के रंप में
पहुंचे िाजपा पंंदेश उपाधंयकंं
अशोक गुजंयर ने कायंयकतंायओं को
असियान की रंपरेखा व
गसतसवसधयों की जानकारी देत े हुए
इसे पूरी लगन और समपंयण के साथ
सफल बनाने का आहंंान सकया।
पंंदेश उपाधंयकंं अशोक गुजंयर ने
कहा सक सेवा ही संगठन िाजपा का
मूल मंतंं है। 

पंंधानमंतंंी के जनंमसदवस से शुरं
होने वाला यह असियान
कायंयकतंायओं के सलए समाज के
अंसतम वंयबंकत तक पहुंचकर सेवा

कायंय करने का सुनहरा अवसर है।
उनंहोंने बताया सक असियान के
दौरान सजलेिर में राषंंंंीय इनोवेशन
चैलेंज, सेवा मेरा योगदान,
आंगनवाडंी समंमान एवं मातृ संवाद,
सेवा जंयोत यातंंा, सेवा सेतु
असियान, जन सेवक महाकंुि,
नमो सेवा गाथा और सवकससत िारत
संकलंप यातंंा जैसी अनेक
रचनातंमक व जनसेवा से जुडंी
गसतसवसधयां आयोसजत की जाएंगी। 

फतेहाबाि। काय्यशाला मे् भाग लेते भाजपा काय्यकत्ाय।

n भाजपा कायंाशलय में हुई
कायंशशाला, बनाई रणनीसत सीधा संवाद करेंगे 

वजलाध्यक्् प््वीि जोड्ा िे कहा वक
भाजपा का काय्िकि्ाि केवल चुिावो्
के िमय वदखिे वाला काय्िकि्ाि िही्
है, बल्कक िमाज की हर जर्रि
और िुख-दुख मे् जििा के िाथ
खड्ा रहिा है। इि अवभयाि के
माध्यम िे क्ेद्् व प््देश िरकार की
जिकक्यारकारी योजिाओ् और
उपलल्बधयो् को जि-जि िक
पहुंचाया जाएगा। वजला प््भारी िुरे्द््
पूविया व ववरि्् भाजपा िेत््ी वििाशा
विहाग िे कहा वक अवभयाि के
िहि मवहलाओ्, युवाओ्, बुजुग््ो् व
वंवचि वग््ो् िे िीधा िंवाद कायम
वकया जाएगा। 

नंयूज डायरी
नसरसा : गांवों मंे एनएसओ करेगा सवंंेकंंर 
सिरिा। िांल्खयकी एवं काय्िि््म काय्ािन्वयि मंत््ालय, भारि िरकार के
अंिग्िि राष््््ीय िांल्खयकी काय्ािलय (एिएिओ) का क््ेत्् िंकाय्ि प््भाग
(एफओडी) वष्ि 1950 िे पवरवारो् एवं प््विि््ािो् िे वववभन्ि प््कार की
िांल्खयकीय िूचिाएं एकत्् करिे का काय्ि कर रहा है। इि िूचिाओ् का
उपयोग राष््््ीय एवं राज्य स््र पर योजिा विम्ािर िथा िीवियो् के विध्ािरर
मे् वकया जािा है। िरकारी प््वक्िा िे बिाया वक एिएिओ द््ारा वि्िमाि मे्
वववभन्ि घरेलू एवं व्यविावयक िव््ेक््र वकए जा रहे ह्ै। इिमे् आववधक श््म
बल िव््ेक््र, प््वािि िव््ेक््र, ऋर एवं विवेश िव््ेक््र, ल्सथवि मूक्यांकि
िव््ेक््र, उपभोक्िा मूक्य िूचकांक, अिइिकॉरपोरेटेड िव्विि एंटरप््ाइजेज
का वाव्षिक िव््ेक््र, थोक मूक्य िूचकांक िथा इिकॉरपोरेटेड िव्विि िेक्टर
एंटरप््ाइजेज का वाव्षिक िव््ेक््र आवद शावमल है्। 

पंजाबी कनव हनरभजन नसंह रेरू संमृनत 
समंमान से अलंकृत होंगे डॉ. हरनवंदंं नसंह 

सिरिा। पंजाबी लेखक िभा, विरिा द््ारा प््विव््िि पंजाबी कवव हवरभजि
विंह रेरू की स्मृवि मे् वदया जािे वाला हवरभजि विंह रेरू स्मृवि िम्माि
अवखल भारिीय प््गविशील लेखक िंघ (प््लेि) के राष््््ीय िवचवमंडल
िदस्य डॉ. हरववंद्् विंह को वदया जाएगा। यह विर्िय पंजाबी लेखक िभा,
विरिा के अध्यक्् परमािंद शास््््ी की अध्यक््िा मे् आयोवजि हुई बैठक मे्
वलया गया। िभा के िवचव िुरजीि विंह विरडी व ववत्् िवचव अिीश कुमार
िे बिाया वक डॉ. हरववंद्् विंह को यह िम्माि आगामी 6 वििंबर को श््ी
युवक िावहत्य िदि, विरिा मे् आयोवजि वकए जा रहे पुस््क-चच्ाि एवं
िारी कवव दरबार काय्िि््म मे् वदया जाएगा। 

गंंीन पाकंक कॉलोनी में 200 पौधे लगाने के लकंंंय
के साथ हनरयाली अनभयान का हुआ शुभारंभ 
फतेहाबाद। ग््ीि पाक्क कालोिी मे् पय्ािवरर िंरक््र और क््ेत्् म्े हवरयाली
को बढ्ावा देिे के उद््ेश्य िे ग््ीि पाक्क वेलफेयर िोिायटी द््ारा पौधारोपर
अवभयाि का शुभारंभ वकया गया। अवभयाि की अध्यक््िा िोिायटी के प््धाि
मोवहि िोिी िे की, वजिकी देखरेख मे् कालोिी के वववभन्ि वहस्िो् म्े पौधे
रोपिे का काय्ि योजिाबद्् िरीके िे शुर् हुआ। िोिायटी के महािवचव
अर्र जैि िे बिाया वक पूरी कालोिी को हरा-भरा और स्वच्छ बिािे के
वलए कुल 150 िे 200 पौधे लगािे का लक्््य विध्ािवरि वकया गया है। शुभारंभ
अविर पर व्यापार मंडल के प््धाि रमेश ििेजा, िोिायटी के उपप््धाि एवं
भाजपा िेिा िुधीर ििेजा, राहुल गोयल, राकेश जोइया व अन्य मौजूद रहे। 

मंनडयों मंे नकसानों को सभी आवशंयक सुनवधाएं
उपलबंध करवाना पंंशासन की पंंाथनमकता : डीसी
फतेहाबाद। डीिी डा. वववेक भारिी िे बुधवार को लघु िवचवालय के
िभागार मे् खरीफ िीजि की फिलो् की खरीद को लेकर वजले की मंवडयो्
एवं खरीद के्द््ो् म्े की जा रही िैयावरयो् की िमीक््ा की। उन्हो्िे िंबंवधि
अवधकावरयो् को विद््ेश वदए वक खरीद िीजि शुर् होिे िे पहले मंवडयो् म्े
वकिािो् के वलए िभी आवश्यक मूलभूि िुववधाएं िुविव््िि की जाएं, िावक
उन्हे् अपिी फिल बेचिे म्े वकिी प््कार की परेशािी ि हो और खरीद
प््व््िया िुचार् एवं व्यवल्सथि ढंग िे िंपन्ि हो िके। डीिी िे मंवडयो् म्े
िाफ-िफाई, िौल कांटो् की उपलब्धिा, पेयजल, वबजली, शौचालय, बैठिे
की व्यवस्था िथा अन्य आवश्यक िुववधाओ् की ववस््ार िे िमीक््ा की।

ओपन एथलेनिकंस में अहलीसदर की
मननसरत ने जीते दो संवरंण पदक
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देव समूह दंंारा संचासलत बंंाइर संरार संकूल, अहलीसदर
की ककंंा चौथी की छातंंा मनससरत ने सदलंली में
आयोसजत सदलंली राजंय ओपन एथलेसरकंस पंंसतयोसगता
में शानदार पंंदशंयन करते हुए दो संवणंय पदक हाससल सकए।
मनससरत ने लंबी कूद और दौडं पंंसतयोसगता में पंंथम
संथान पंंापंत कर सवदंंालय, पसरवार और सजले का नाम
रोशन सकया। छोरी उमंं मंे खेल के केंंतंं मंे समली इस
उपलबंबध पर देव समूह के अधंयकंं तरसेम शमंाय और
सवदंंालय की पंंधानाचायंाय योसगता नारंग ने मनससरत व
उसके पसरवार को बधाई दी। उनंहोंने कहा सक छातंंा की
यह उपलबंबध पूरे सजले के सलए गवंय का सवषय है। मंसीरत
ने मेहनत, लगन, अनुशासन और सनयसमत अभंयास के

दम पर यह सफलता हाससल की है। देव समूह के
चेयरमैन तरसेम शमंाय देवगण ने कहा सक गंंामीण कंंेतंंों मंे
पंंसतिाओं की कोई कमी नहीं है। जरंरत केवल बचंंों को
सही मंच, बेहतर मागंयदशंयन और पंंोतंसाहन देने की है।
उनंहोंने कहा सक मनससरत की सफलता दूसरे सवदंंासंथययों
के सलए िी पंंेरणादायक है। 

भूना। दो स्िर्य पदक जीतने िाली अहलीसदर की छात््ा मनवसरत।

n सिलंली राजंय ओपन एथलेसटकंि पंंसतयोसगता में 
शानिार पंंिशंशन कर भूना का नाम रोशन सकया 

लोकतंतंं मंे हर नकसी को अपनी बात
रखने का अनधकार: यशोमनत ठाकुर 
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असखल िारतीय कांगंंेस कमेरी दंंारा
चलाए जा रहे संगठन सृजन
असियान के तहत कांगंंेस िवन में
कांगंंेस कायंयससमसत की सदसंय
यशोमसत ठाकुर, पंंदेश पयंयवेकंंक एवं
सवधायक देवेंदंं हंस, गायतंंी देवी
और मनोज राठी मीसिया से रंबरं
हुए। कांगंंेस नेताओं ने पतंंकारों से
बात करते हुए संगठन को जमीनी
संंर पर मजबूत करने की रणनीसत
साझा की। पारंंी के िीतर चल रही
आपसी खींचतान के सवालों पर

जवाब देते हुए सीिबंलंयूसी सदसंय
यशोमसत ठाकुर ने कहा सक लोकतंतंं
में हर सकसी को अपनी बात रखने
का असधकार है। उनंहोंने संपषंं सकया
सक असियान के तहत वे पारंंी के
सिी नेताओं और कायंयकतंायओं से

एक-एक करके बात करेंगे। संगठन
में सकसी िी पंंकार की गुरबाजी या
मनमुराव को बातचीत के 
जसरए सुलझाया जाएगा और 
सिी को एकजुर कर संगठन 
को धार दी जाएगी। 

सिरिा।  पत््कारो् से बात करते हुए कांग््ेस काय्यसवमवत की सदस्य यशोमवत ।

n असिल भारतीय कांगंंेि कमेटी
का िंगठन िृजन असभयान 

सिरिा। विस््ार व्याख्यान मे भाग लेते विद््ार््ी।

सीडीएलयू मंे आधुननक पंंकाश संंोतों पर संवाद
सिरिा। चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय विरिा के यूविवव्ििटी स्कूल फॉर ग््ेजुएट
स्टडीज के भौविकी ववभाग द््ारा मॉडि्ि लाइट िोि््ेज इि द एडवांिमे्ट ऑफ
वफवजक्ि एंड एप्लीकेशंि ववषय पर ववस््ार व्याख्याि हुआ। प््ो. धम्िवीर विंह
अहलावि िे बिाया वक लेजर, एलईडी िथा अन्य आधुविक प््काश स््ोि केवल
प््योगशालाओ् िक िीवमि िही् है्, बल्कक िंचार, वचवकत्िा ववज््ाि, उद््ोग,
अिुिंधाि िथा दैविक जीवि मे् उपयोग होिे वाली आधुविक िकिीको् का
महत्वपूर्ि वहस्िा बि चुके ह्ै। उन्हो्िे ववद््ाव्थियो् को ववषय को केवल परीक््ा की
दृव््ि िे पढऩे के बजाय उिके पीछे वछपे ‘कैिे और क्यो्’ को िमझि ेिथा वैज््ाविक
दृव््िकोर ववकविि करिे के वलए प््ेवरि वकया। इि अविर पर ववद््ाव्थियो् को
महाि वैज््ाविक थॉमि अक्वा एवडिि के जीवि िे प््ेररा लेिे हुए यह िंदेश भी
वदया गया वक वैज््ाविक िोच का अथ्ि केवल पहली बार मे् िही पवरराम प््ाप्ि
करिा िही् है, बल्कक अिफल प््योगो् िे िीखिे हुए विरंिर आगे बढऩा भी है।

चौ. देवीलाल जयंती को लेकर
इनेलो ने झोंकी ताकत
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जननायक चौधरी देवीलाल जयंती
के अवसर पर 27 ससतंबर को नूंह में
होने वाली समंमान सदवस रैली को
लेकर इनेलो सजलाधंयकंं जसवीर
ससंह जसंसा के नेतृतंव में पारंंी के
तमाम पदासधकारी व कायंयकतंायओं ने
पूरी ताकत झोंकी हुई है।

इसी कडंी में इनेलो सजलाधंयकंं
जसबीर जसंसा व उनकी पूरी गांव-
गांव जाकर गंंामीणों को इस जयंती
कायंयकंंम को लेकर सनमंतंंण दे रही
है। इस कडंी मंे बैठकों और
जनसंपकंक असियानों के माधंयम से

िी लोगों को जयंती कायंयकंंम का
सनमंतंंण सदया जा रहा है। पारंंी का
दावा है सक ससरसा से इस बार ऐसा
जनसैलाब नंूह पहुंचेगा, सजसकी
गूंज पूरे हसरयाणा में सुनाई देगी।
जसवीर ससंह जसंसा कहते हंै सक
ससरसा सजले में सपछले कुछ समय
के दौरान पारंंी ने अपने संगठन को
नए ससरे से मजबूत सकया है। पारंंी
की ओर से 20 से असधक पंंकोषंंों
का गठन कर इन पंंकोषंंों में
सजमंमेदारी संिालने वाले
पदासधकासरयों को गांव और बूथ
संंर तक ससंंकय सकया जा रहा है।
यही कारण है सक लंबे समय बाद
ससरसा सजले मंे इनेलो की
राजनीसतक गसतसवसधयां लगातार
बढंती सदखाई दे रही हैं। 

n 27 सितंबर को नंूह में िमंमान
सिवि रैली की तैयारी 


